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Caros Munícipes,

Este ano, celebramos com 
grande orgulho e entusiasmo 
os 50 anos do 25 de Abril, 
uma data emblemática que 
marcou o início de um novo 
ciclo na história de Portugal. 
Estas comemorações são 
uma oportunidade única 
para refletirmos sobre o 
nosso passado, reforçarmos 
os valores da democracia e 
projetarmos um futuro ainda 
mais promissor para a nossa 
comunidade.

Ao longo deste ano, 
continuamos empenhados 
em diversas atividades 
municipais que visam 
o desenvolvimento e 
bem-estar de todos os 
habitantes de Sobral de 
Monte Agraço. A nossa 
aposta na juventude é um 
pilar fundamental desta 

estratégia. A implementação 
do novo programa “Desafia-
-te”, direcionado aos 
jovens entre os 14 e os 24 
anos, visa fomentar o seu 
desenvolvimento integral 
através de atividades de 
ocupação de tempos livres 
que permitem a experiência 
de educação não formal 
em contextos reais de 
trabalho, proporcionando-
lhes ferramentas para 
desenvolver competências 
pessoais e sociais.

Continuamos a trabalhar 
arduamente em áreas 
como a educação, turismo, 
cultura, património, 
desporto, saúde, ambiente, 
proteção civil, requalificação 
viária e associativismo. 
Estamos igualmente 
comprometidos com a 
proteção do ambiente, 
implementando políticas de 

sustentabilidade e projetos 
que visam a preservação 
dos nossos recursos naturais. 
A proteção civil tem sido 
reforçada, garantindo uma 
resposta eficaz e pronta em 
situações de emergência. 
A requalificação viária está 
em curso, melhorando as 
nossas estradas e facilitando 
a mobilidade dos nossos 
cidadãos. O apoio ao 
associativismo local é outra 
das nossas prioridades, 
reconhecendo a importância 
das associações na 
promoção da coesão social 
e do espírito comunitário.

Na cultura continuamos a 
apostar na diversidade de 
eventos e na promoção de 
atividades artísticas que 
enriquecem a vida cultural 
do concelho. É com grande 
prazer que vos convido para 
as Festas e Feira de Verão 

PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL

José Alberto Quintino

Editorial.

“Sobral…
a construir o futuro”

2024, que decorrem de 06 
a 15 de setembro. Este ano, 
preparámos um programa 
de excelência com atuações 
de grandes artistas do 
panorama nacional como 
Cuca Roseta, Calema e Buba 
Espinho. Além disso, teremos 
as tradicionais largadas 
de touros, entre outras 
atividades que prometem 
animar e unir ainda mais a 
nossa comunidade.

Contamos com a vossa 
presença para celebrarmos 
juntos estas datas especiais, 
num espírito de convivência, 
alegria e partilha.

Conto convosco e sabem 
que podem sempre contar 
comigo!

DISTRIBUIÇÃO GRATUITA

CONTACTOS 
PRAÇA DR. EUGÉNIO DIAS, 
N.º 4, 2590-016 SOBRAL DE 
MONTE AGRAÇO
T. 261 940 300
GERAL@CM-SOBRAL.PT
WWW.CM-SOBRAL.PT



Assinatura do Auto 
de Consignação da empreitada 
da Creche de Sapataria

Em março, decorreu na Associação Popular de Sobral de 
Monte Agraço a assinatura do Auto de Consignação da 
empreitada da Creche de Sapataria. 

A direção da Associação Popular expressou gratidão aos 
presentes, destacando especialmente o apoio do Município, 
que tem sido um parceiro crucial neste empreendimento, e 
ao Crédito Agrícola de Sobral de Monte Agraço, com quem 
foi contratualizado um empréstimo para financiar a obra, 
cujo valor totaliza 1 127 271,70 €.

Este empreendimento, com um prazo de construção de 15 
meses, recebe apoio do programa PARES 2.0 e resultará 
na criação de 59 vagas de creche, tratando-se de um projeto 
de significativa importância estrutural e social para 
o concelho, especialmente para a freguesia da Sapataria.

Município incentiva e apoia os Bombeiros Voluntários de Sobral 
de Monte Agraço com benefícios sociais

O Município de Sobral de Monte Agraço aprovou um 
conjunto de benefícios sociais para os Bombeiros Voluntários, 
como parte de suas políticas sociais.  A aprovação decorreu 
em reunião da Câmara Municipal, com votos favoráveis 
da CDU e PSD e abstenção do PS, e foi confirmada pela 
Assembleia Municipal em 29 de abril. 

Para terem acesso aos benefícios, os bombeiros devem 
cumprir requisitos especificados no regulamento, como mais 
de um ano de bons e efetivos serviços e cumprir o tempo 
mínimo obrigatório de serviço operacional e formação.
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Aprovação dos Documentos 
de Prestação de Contas relativos 
a 2023
No dia 17 de abril, o Município de Sobral de Monte Agraço aprovou em reunião de 
câmara os Documentos de Prestação de Contas de 2023. 

Destaca-se também a diminuição da 
dívida a curto prazo para 358.814,96 
euros e a redução do prazo médio de 
pagamentos para 33 dias. 

O Município obteve um saldo de 
gerência de 1.373.137 euros, resultado 
de uma gestão eficiente e de uma 
política orçamental consolidada, apesar 
do alívio fiscal concedido a munícipes e 
empresas, com a redução das taxas de 
Derrama e IMI.

A prestação de contas reflete o 
compromisso do Município com 
a estratégia de desenvolvimento 
sustentável no concelho, num quadro 
económico adverso e com um alívio 
fiscal das famílias e empresas.

80,43%

RECEITA

72,41%

DESPESA

88,07%

AUTONOMIA
FINANCEIR A

Os dados mostram uma execução orçamental de 80,43% para a receita e 72,41% para a despesa, com um rácio 
de autonomia financeira de 88,07%, indicando uma situação financeira equilibrada e uma redução do passivo 
para 484.267 euros.
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O Município de Sobral de Monte Agraço felicita a Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários pelo seu 111.º aniversário 
e agradece profundamente a todos os bombeiros voluntários pela sua coragem, altruísmo, dedicação e esforço incansável em 
benefício da nossa comunidade.

111.º Aniversário da Associação 
Humanitária dos Bombeiros 
Voluntários de Sobral de Monte Agraço

I N S T I T U C I O N A L
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Sobral de Monte Agraço integra 
Rede de Cidades Resilientes
O Município de Sobral de Monte Agraço recebeu o certificado de adesão à Rede de Cidades Resilientes, no X Encontro Nacional 
de Cidades e Vilas Resilientes, que decorreu em Évora. Esta distinção integra, oficialmente, o nosso concelho numa rede 
internacional composta por mais de 1.600 cidades com boas-práticas reconhecidas em matéria de sustentabilidade.



Concluída a 1.ª Fase da Ampliação 
do Centro de Recolha Oficial

A ampliação do Canil é mais uma demonstração do 
compromisso do Município de Sobral em proporcionar as 
melhores práticas no âmbito do bem-estar animal. 

A intervenção será dividida em oito unidades de alojamento 
para cães, uma unidade para animais de pecuária, duas 
salas de apoio, um parque de exercício e dois parques de 
matilha.

Requalificação do Parque Infantil 
das Bandorreiras

Com as obras de requalificação total e ampliação do parque 
infantil das Bandorreiras, foi criada uma nova zona temática 
dedicada aos mais pequenos. 

Este espaço, inserido numa área verde e de lazer na vila de 
Sobral, está agora disponível para ser desfrutado por toda a 
população.

Projeto de melhoria acústica 
concluído no Pavilhão Municipal 
António Lopes Bogalho

Dada a dimensão e capacidade do Pavilhão Municipal 
António Lopes Bogalho, o objetivo principal do Município de 
Sobral sempre foi ajustar a resposta acústica para sistemas 
de amplificação, garantindo uma utilização versátil. Um dos 
desafios mais complexos ao longo do processo foi equilibrar 
as necessidades dos diferentes intervenientes - músicos/
artistas, técnicos de som e público - para um espaço desta 
natureza.

Valorização do Observatório
do Alqueidão

Foi instalada uma guarda no piso 0 do Observatório do 
Alqueidão e um corrimão nas escadas traseiras para 
melhorar a segurança e o conforto dos visitantes. Estas 
melhorias refletem o compromisso do município em preservar 
e promover o património histórico e natural da região. 
O Forte do Alqueidão, um local de grande importância 
histórica e beleza, agora oferece uma experiência mais 
agradável e segura para todos os visitantes.

O B R A S pá
g.
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Substituição da conduta 
de abastecimento de 
água e prolongamento 
da rede de saneamento 
na localidade de Fetais 
dos Pretos

Estas obras visam melhorar a qualidade 
do abastecimento de água, garantir 
maior eficiência no serviço prestado 
e assegurar uma infraestrutura de 
saneamento mais robusta e abrangente 
para os habitantes da localidade.

Obras de saneamento 
na localidade de Valdevez

Estas intervenções têm como 
objetivo melhorar a infraestrutura de 
saneamento básico, assegurando a 
recolha e o tratamento adequado das 
águas residuais, contribuindo para a 
melhoria da qualidade de vida dos 
seus habitantes.

O B R A S

i2

i3

i1

i5

i6

i4

O B R A S

Requalificação 
Viária

O município tem investido 
significativamente na 
requalificação viária com 
o objetivo de melhorar 
as acessibilidades e 
a segurança nas suas 
estradas e ruas. Esse 
esforço visa atender 
às necessidades de um 
ambiente mais seguro e 
acessível para todos os 
cidadãos.
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imagens.

i1 / i2 / i3 / i4 / i5 / i6  Repavimentações 
na vila de Sobral
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i11i10

imagens.

i7 / i8 / i9  Repavimentações 
na vila de Sobral 

i10 / i11  Reparações no 
pavimento da estrada na 

localidade de Chã

Concluída 
a Repavimentação 
da EM 531 entre Alcareia 
e o Km 62 da EN115

A requalificação da Estrada Municipal 
531 entre Alcareia e o Km 62 da EN115, 
encontra-se concluída, permitindo 
assim melhores condições de 
segurança e mobilidade. 

Esta iniciativa é resultado de uma 
colaboração entre os municípios de 
Sobral de Monte Agraço e Arruda dos 
Vinhos.
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Repavimentação 
da Estrada Municipal 532
(Estrada de Cabêda)
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O B R A S

Melhores condições de acessibilidade e segurança

Sendo um dos principais acessos à vila de Sobral de Monte Agraço, foi realizada a requalificação total desta via, de modo a 
melhorar as condições de acessibilidade e segurança. Esta obra teve um investimento de cerca de 220 mil euros. O Município 
continua a apostar no desenvolvimento sustentável da infraestrutura viária, visando proporcionar maior conforto e segurança 
aos seus munícipes e visitantes. 

A requalificação da Estrada de Cabêda faz parte de um conjunto de iniciativas da autarquia para modernizar a rede viária 
local, promovendo a mobilidade e facilitando o trânsito. O Município compromete-se a continuar a trabalhar em prol da 
melhoria contínua das infraestruturas, garantindo um ambiente mais seguro e acessível para todos.
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A Ç Ã O  S O C I A L

Passeio Sénior

Nos dias 23, 24 e 25 de julho, o Município de Sobral de Monte Agraço organizou o Passeio Sénior, 
um evento dedicado aos seniores do Concelho. Durante estes três dias, foi assegurado o transporte 
e o almoço, pelo Município de Sobral de Monte Agraço para todos os participantes, permitindo que 
desfrutassem de uma experiência agradável e enriquecedora.

O passeio levou os seniores a explorar 
a zona de Cascais, onde puderam 
apreciar a beleza natural e a riqueza 
histórica da região. 

Entre os destaques da visita encontra-
-se a Fábrica da Pólvora, um local de 
grande interesse histórico e cultural que 
ofereceu aos participantes uma visão 

fascinante sobre a produção de pólvora 
e sua importância ao longo dos anos.

Além disso, os seniores tiveram a 
oportunidade de visitar a Casa da 
Guia, um espaço que combina a beleza 
arquitetónica com vistas deslumbrantes 
para o oceano. 

O Passeio Sénior de Sobral de 
Monte Agraço não é apenas uma 
oportunidade de lazer, mas também 
uma forma de promover a socialização 
e o bem-estar entre os seniores, 
fortalecendo os laços comunitários e 
proporcionando momentos de alegria e 
descontração.
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Rede Social
de Sobral 
de Monte Agraço

A Ç Ã O  S O C I A L

A Rede Social é um programa que incentiva organismos 
do setor público, instituições solidárias e outras entidades 
que atuam na área de ação social a colaborarem para 
prevenir, atenuar ou erradicar a pobreza e a exclusão, 
promovendo o desenvolvimento social local através de 
parcerias. 

Em Sobral de Monte Agraço, a Rede Social é coordenada pelo 
Conselho Local de Ação Social (CLAS), presidido pela Vereadora de 
Ação Social da Câmara Municipal, Carla Alves, o funcionamento 
do CLAS implica reuniões plenárias, do núcleo executivo e dos 
grupos de trabalho. Os Grupos de Trabalho são espaços para 
reflexão e formulação de propostas, nas áreas de Saúde, Saúde 
Mental, Deficiência, Migrações, Formação, Emprego, Juventude, 
Sociabilidades e Isolamento Social. Os técnicos da rede social estão, 
atualmente, a dinamizar estes grupos e atualizar os documentos 
fundamentais para o trabalho do CLAS, Diagnóstico Social e Plano 
de Desenvolvimento Social, o que implica o contributo de todos 
os parceiros sociais. O CLAS de Sobral de Monte Agraço reúne 
23 entidades públicas e privadas com o objetivo principal de 
erradicar e atenuar a pobreza e exclusão social, promovendo o 
desenvolvimento social local. Diversas reuniões de trabalho têm sido 
realizadas para otimizar as parcerias, incluindo emissão de pareceres 
sobre a candidatura para Requalificação e Expansão da Rede de 
Equipamentos e Respostas Sociais e a apresentação de metodologias 
de trabalho para a atualização do Diagnóstico Social.

Após diversos parceiros sociais do concelho identificarem 
fragilidades na área da saúde mental, e de modo a criar estratégias 
de intervenção social fundamentadas, envidou-se um esforço 
multidisciplinar, de diversas entidades, na criação de um Diagnóstico 
de Saúde Mental do concelho de Sobral de Monte Agraço.

Sessões de
esclarecimento 
sobre Estratégia 
Local de
Habitação
No âmbito da implementação da Estratégia 
Local de Habitação de Sobral de Monte 
Agraço, operacionalizada através 
do Programa de Apoio ao Acesso à 
Habitação, realizaram-se duas sessões de 
esclarecimento no dia 25 de julho. 

A primeira sessão foi destinada a agregados 
familiares, previamente identificados durante a 
fase de diagnóstico, que reunirão condições, pelas 
características das suas habitações, para candidaturas, 
enquanto beneficiários diretos. A segunda sessão foi 
aberta à comunidade em geral, tendo sido igualmente 
convidados os parceiros sociais do Conselho Local de 
Ação Social.

O objetivo da Estratégia Local da Habitação é apoiar a 
promoção de soluções habitacionais proporcionando 
condições dignas de habitação.



Atividades de Animação 
e Apoio à Família 
nas Interrupções Letivas 
O Município de Sobral de Monte Agraço, visando a conciliação da vida familiar e laboral e atendendo às 
necessidades das famílias para a ocupação dos tempos livres das crianças durante as interrupções letivas 
(Carnaval e Páscoa), promove Atividades de Animação e Apoio à Família. 

Estas atividades são desenvolvidas com o objetivo de proporcionar um ambiente seguro e estimulante para as 
crianças, oferecendo uma variedade de programas recreativos, educativos e culturais que contribuem de forma 
enriquecedora, para o seu desenvolvimento integral e bem-estar.
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Cinema Ajuda a Crescer

O projeto “Cinema Ajuda a Crescer” é 
promovido pelo Município de Sobral de 
Monte Agraço inserido no Plano de Ação 
Municipal de Atividades para o público 
escolar e do Plano Municipal para a 
Igualdade e Não Discriminação. A iniciativa 
envolve a exibição de filmes seguida de 
reflexões conduzidas pela Associação “Zero 
em Comportamento”, proporcionando 
debates que ajudam os alunos a refletirem 
sobre questões essenciais para o seu 
desenvolvimento pessoal e cívico.
Dirigida aos alunos da Escola Básica e 
secundária Joaquim Inácio da Cruz Sobral, 
em março foi exibido o filme “Leroy”, de 
Armin Völckers, que trata, de forma relevante 
temas como racismo, identidade, orgulho 
nacional e vergonha enraizada, de forma 
leve e relevante. Em maio, foi a vez do filme 
“Desculpa!”, de Dave Schram, que aborda 
a história de Jochem, um jovem vítima de 
bullying físico e psicológico na escola.

Dimensão S 2: 
Filme Gravado no Oeste e 
Apresentado no Cine-Teatro 
de Sobral de Monte Agraço

Em parceria com a Oestecim, esta iniciativa 
foi destinada aos alunos do 5.º, 6.º e 7.º anos 
do Agrupamento de Escolas Joaquim Inácio 
da Cruz Sobral. Gravado nos Concelhos do 
Oeste, incluindo Sobral de Monte Agraço, 
o filme infantojuvenil Dimensão S 2 aborda 
temas centrais como a necessidade de 
mudar comportamentos para proteger 
o planeta e os efeitos negativos da 
dependência online. De maneira lúdica e 
pedagógica, a história também incentiva o 
combate ao insucesso escolar. 

E D U C A Ç Ã O



Semana das Linhas 
é celebrada pelos alunos

A Semana das Linhas de Torres, iniciada de 6 a 10 de maio, proporcionou aos estudantes do 8.º ano 
do Agrupamento de Escolas Joaquim Inácio da Cruz Sobral uma imersão na história local, nacional 
e europeia.

A semana incluiu atividades como a visita a um acampamento de guerrilha, oficinas sobre artilharia e fardamento, e uma 
caminhada histórica até ao Forte do Alqueidão. Cerca de 115 alunos visitaram o Centro de Interpretação das Linhas de Torres 
- CILT e participaram em iniciativas colaborativas com o município e com a Associação de Cultura e Recreio 13 de Setembro 
de 1913. Vestidos à época, os alunos recriaram momentos históricos e usufruíram de uma aprendizagem participativa. A escola 
também ofereceu uma ementa especial com pratos típicos da época das Invasões Francesas, enriquecendo ainda mais a 
experiência educativa e cultural.

pá
g.

 2
5

E D U C A Ç Ã O



Dia Mundial da Criança

Para celebrar o Dia Mundial da Criança, foram realizadas 
diversas atividades junto ao Pavilhão António Lopes Bogalho, 
destinadas às crianças do Pré-Escolar e 1.º Ciclo do Concelho. 
Foi um dia repleto de diversão, alegria e momentos inesquecíveis 
com muitas brincadeiras, experiências, insufláveis, ateliers e 
passeios de charrete.
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Município promove 
programa Regime 
de Fruta Escolar

Além da distribuição gratuita 
da fruta, a implementação 
do Regime de Fruta Escolar 
inclui também medidas de 
acompanhamento e atividades 
pedagógicas, destinadas às 
crianças do pré-escolar e 1.º 
ciclo do Agrupamento de Escolas 
Joaquim Inácio da Cruz Sobral. 

O Regime de Fruta Escolar, 
originalmente dirigido a alunos 
e alunas do 1º ciclo do ensino 
básico, abrange igualmente, por 
opção do Município, as crianças 
dos jardins-de-infância da rede 
pública, totalizando 655 crianças. 

Focando na promoção de 
hábitos de vida saudável e na 
Educação Alimentar, o Município 
de Sobral de Monte Agraço 
continua a apostar na Educação 
e na formação dos mais jovens.

Sobral de Monte Agraço 
recebeu o I Encontro 
da ELIAASMA

Sob o tema “NÓS SOMOS A NOSSA INFÂNCIA: Caminhar, Intervir e Capacitar a Família, 
as Crianças e a Comunidade”, este evento destacou a importância da intervenção 
precoce e do trabalho em comunidade.

O Cine -Teatro de Sobral de Monte Agraço recebeu 
o I Encontro da Equipa Local de Intervenção de 
Alenquer, Arruda dos Vinhos e Sobral de Monte Agraço 
– ELIAASMA, enquadrada no Sistema Nacional de 
Intervenção precoce na Infância – SNIPI.



A organização deste 
evento foi uma iniciativa 
do Município de Sobral 
de Monte Agraço, em 
colaboração com várias 
entidades locais. 

A Comissão de Proteção de Crianças e 
Jovens (CPCJ), a Academia de Música e 
Artes de Sapataria e Sobral de Monte 
Agraço (AMAS), os Bombeiros Voluntários, 
a Guarda Nacional Republicana (GNR), 
a Associação Cabra Cega, a Associação 
13 de Setembro de 1913, a Comunidade 
Vida e Paz, o Agrupamento de Escolas 
Joaquim Inácio da Cruz Sobral (AEJICS) 
e a Associação de Pais e Encarregados 
de Educação (APEAVES) foram alguns 
dos parceiros que se juntaram para 
proporcionar um dia inesquecível à 
comunidade escolar. 

O Município de Sobral mobilizou equipas 
de serviços municipais, nomeadamente 
da proteção civil, biblioteca municipal, 
ambiente, educação, para dinamização de 
ateliers e assegurou transporte e almoço a 
todas as crianças.
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Parentalidade

O Auditório Municipal recebeu a mesa 
redonda “Parentalidade Consciente - Que 
caminhos”, que contou com a presença da 
Vereadora da Educação, Carla Alves.

No âmbito do Programa Municipal (Des)
envolver Famílias, realizou-se a mesa 
redonda com os oradores Fátima Gameiro, 
psicóloga e autora de vários livros sobre 
educação e desenvolvimento infantil e David 
Damil, Coach parental em parentalidade 
consciente e disciplina positiva. 

Ambos os oradores são reconhecidos 
especialistas na área da parentalidade 
e foram convidados para partilhar suas 
perspetivas e conhecimentos sobre o tema.

Campanha de recolha 
donativos pela UNIR

No âmbito da Comemoração do Dia 
Mundial da Criança, a UNIR – Associação de 
Estudantes do Ensino Superior do Concelho 
de Sobral de Monte Agraço, organizou uma 
campanha de recolha de roupas para doar a 
crianças de famílias vulneráveis do concelho 
de Sobral de Monte Agraço, acompanhadas 
pela Unidade de Educação e Ação Social do 
Município.
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Sobral a Brincar
Para apoiar as famílias e facilitar a conciliação entre a vida profissional e familiar, o 
Município de Sobral de Monte Agraço disponibilizou, de 1 de julho a 9 de agosto, um 
programa diversificado e enriquecedor, denominado SOBRAL A BRINCAR, para as 
crianças que frequentaram os jardins de infância do nosso Agrupamento de Escolas.

Durante 6 semanas, 
este programa incluiu 
visitas ao Pavilhão 
do Conhecimento, ao 
Museu da Marioneta, 
ao Parque de aventuras, 
passeios a parques 
verdes e museus, saídas 
às Salinas de Rio Maior 
e à piscina municipal, 
além de jogos, horas 
do conto, sessões de 
educação ambiental 
e bem estar animal, 
passeios pedestres e 
experiências musicais, 
entre muitas outras 
atividades.

Reconhecendo a Educação como 
um processo integral, o programa 
“Sobral a Brincar” oferece a todas as 
crianças Sobralenses a oportunidade 
de participar em experiências 
enriquecedoras de forma universal e 
inclusiva. O Município investe, assim, 
num programa cultural, desportivo, 
lúdico e formativo que abrange 
diversas dimensões da Educação, 
promovendo o desenvolvimento 
integral das crianças.



Sobral Vive as Férias

O Município de Sobral de Monte Agraço dinamizou, de 1 de julho a 9 de agosto, um 
programa repleto de atividades variadas para crianças de 6 a 14 anos. 

Estas atividades, divertidas e gratificantes, visaram contribuir para o desenvolvimento integral dos participantes. O programa 
incluiu idas à praia e à piscina municipal, visitas às Salinas de Rio Maior, a museus, a parques verdes e a um parque Aventura. 
A Biblioteca Municipal também promoveu atividades, tendo decorrido igualmente visitas ao centro Centro de Recolha Oficial 
(canil municipal). Além disso, foram realizadas atividades desportivas e artísticas, proporcionando experiências significativas e 
novas aprendizagens. 

Durante 6 semanas, o Município de Sobral de Monte Agraço apresentou um programa de caráter cultural, desportivoe 
recreativo, que sendo lúdico e formativo, abordou várias dimensões da Educação para promover a formação completa e 
íntegra das crianças e jovens de Sobral.

No âmbito do programa “Sobral a 
Brincar”, o Dia Mundial dos Avós foi 
celebrado com uma diversidade de 
atividades envolvendo avós, pais e as 
crianças participantes do programa. 

A data especial foi marcada por 
diversos jogos educativos, nos quais 
avós e pais competiram amistosamente 
contra seus netos, promovendo um 
ambiente de diversão.

Um dos momentos mais emocionantes 
da tarde, decorreu quando as crianças 
presentearam os seus avós com 
lembranças confecionadas durante 
a semana. Este gesto de carinho 
proporcionou um toque de ternura ao 
evento, fortalecendo os laços familiares.

Dia Mundial 
dos Avós
26 de Julho
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Escola Básica de Pero Negro premiada como finalista vencedora no 
Concurso de Empreendedorismo nas Escolas da Região Oeste, dinamizado 
pela OESTECIM, na categoria do 1.º Ciclo 

O Município de Sobral de Monte Agraço e o Agrupamento de Escolas Joaquim Inácio da Cruz Sobral contaram 
com o PROJETO NGS - Next Generation Sobral, para representar o ensino do empreendedorismo no nosso 
agrupamento de escolas e no concelho.

i12
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i16 i17

imagens.

i12  Campeonato Nacional de Jogos Matemáticos – 
Entrega de certificados 
i13 / i14  Cerimónia de entrega de certificados pelo 
bom desempenho na disciplina de Matemática
i15  Apresentação do Projeto “A Floresta” - Associação 
Popular 
i16 / i17  Baile de Finalistas



Programa de ocupação de tempos livres 
para jovens dos 14 aos 24 anos 

O programa “Desafia-te”, que iniciou em junho, é promovido pelo Município de 
Sobral de Monte Agraço em parceria com diversas entidades de acolhimento, 
tais como empresas, IPSS, serviços municipais e juntas de freguesia. 

Tem como público-alvo os jovens entre os 14 e os 24 anos e visa fomentar 
o desenvolvimento integral dos jovens através de atividades de ocupação 
de tempos livres, que permitam a experiência de educação não formal em 
contextos reais de trabalho. Através deste programa pretende-se promover 
competências pessoais e sociais, com ênfase na responsabilidade, assiduidade, 
pontualidade e trabalho em equipa, preparando os jovens para a entrada no 
mercado profissional, desenvolvendo a sua maturidade vocacional.

O Município deseja que esta experiência seja enriquecedora tanto para 
os jovens como para as entidades que os recebem, contribuindo para o 
desenvolvimento pessoal, social e vocacional dos participantes.

Esta reunião ficou marcada pela 
Tomada de Posse dos Conselheiros e 
da constituição da Mesa do Conselho, 
a que se seguiu a apresentação dos 
projetos e atividades do Município 
ligadas à Juventude, por parte do 
Presidente da Câmara Municipal, 
tendo sido ainda escutados alguns 
pareceres dos Conselheiros.

Reunião do Conselho 
Municipal da Juventude Desafia-te
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Cerimónia de Atribuição 
das Bolsas de Estudo a Estudantes 
do Ensino Superior: 

Seguida de uma palestra com o Dr. Alfredo Leite 
sobre os desafios da vida profissional.

M A R Ç O
Mês da Juventude
Durante o mês de março, Sobral de Monte Agraço 
celebrou o Mês da Juventude com diversas atividades 
multidisciplinares, focando-se em áreas como cultura, 
desporto, educação, teatro, cinema e música. 
Entre as principais iniciativas, destacaram-se:
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Stand-up Comedy

Com os humoristas João Pinto, Pedro 
Alves, Jorge Catarino, Francisco Alves e 
Rúben Marques.

Manhã Desportiva 

Incluindo demonstrações de futsal, 
basquetebol, voleibol, ténis e atletismo, 
organizada por António Barbio.

Concertos 

Na Praceta 25 de Abril com as bandas 
locais Punk Some Noise e Same Old 
Fellas.

Apresentação do projeto 
“Desafia-te”

Que promove a ocupação de tempos 
livres para jovens, acompanhada 
de um momento musical com Joana 
e Afonso.
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Exibição do filme 
“Anatomia de uma 
Queda”

Integrada na Semana da Francofonia 
do Agrupamento de Escolas Joaquim 
Inácio da Cruz Sobral.

Peça de Teatro 
“Amigos com Benefícios” 

Com Sofia Alves, Diogo Lopes 
e Filipe Matos.

J A M ! 
Juventude + Artes = Mudança

Com o objetivo de promover o desenvolvimento de projetos criativos, propostos e realizados por jovens destas 
localidades, o projeto tem uma duração de três anos (2024-2026). Neste contexto, durante os meses de abril e maio, 
decorreram formações, em Sobral de Monte Agraço, formações certificadas de Mediação Cultural, para jovens entre 
os 18 e os 25 anos, residentes nos territórios abrangidos. Sobral de Monte agraço foi anfitrião de uma formação.

A iniciativa JAM! (Juventude + Artes = Mudança) é um projeto coordenado 
pela Artemrede, em parceria com os Municípios de Sobral de Monte 
Agraço, Abrantes, Alcanena, Santarém e Tomar, com financiamento da 
Fundação Calouste Gulbenkian e monitorização de impacto pelo ISCTE.

i18 imagens.

i18  Peça de Teatro ‘Amigos com Benefícios’



É uma iniciativa da Artemrede 
para incentivar...

... jovens dos 18 aos 25 anos: 

a pensar e desenvolver projetos criativos que possam ter impacto 
nos seus territórios.

Procuramos JOVENS que sejam entusiastas, focados(as) e criativos(as). 
Se tens alguma ligação ao município de Sobral de Monte Agraço, esta iniciativa é para ti!

Prazo para inscrição: Até 22 de setembro de 2024 | 23H00 (GMT)
Forma de inscrição: preenchimento de formulário para inscrição

Todos os participantes têm que ter ligação ao território. Isto significa que vives ou viveste no território, tens família/
amigos que vivem e vais ao território com regularidade, trabalhas no território, outros. O projeto final será 
também implementado no território em causa. 

Todas as inscrições terão resposta até dia 26 de setembro de 2024, por e-mail, sendo que a lotação para o 
Laboratório de Projetos é limitada.

Para qualquer questão no contexto da iniciativa JAM! estamos disponíveis através do email jam@artemrede.pt 
+ info | artemrede.pt

*Inscrições abertas até 22 setembro 2024
artemrede.pt
261 940 300 | 261 940 333

J U V E N T U D E

J A M ! 
ACONTECE 
EM 
SOBRAL 
DE MONTE 
AGRAÇO!

INSCRIÇÕES

ABERTAS!*

J A M ! 
ACONTECE 
EM 
SOBRAL 
DE MONTE 
AGRAÇO!
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— Dia Mundial da Consciencialização do Autismo: 
Iluminação azul de edifícios públicos para sensibilização e apoio às famílias e profissionais relacionados com 
o autismo.

— Dia Mundial da Fibromialgia: 
Iluminação do Coreto em roxo para alertar sobre a doença reumática que afeta cerca de 1% da população 
portuguesa.

— Dia Mundial da Esclerose Múltipla: 
Iluminação laranja do Edifício da Câmara Municipal para consciencialização sobre a esclerose múltipla, 
doença crônica que afeta principalmente jovens mulheres.

O Município de Sobral de Monte Agraço, representado pela Vereadora da Igualdade, Carla Alves, marcou presença no 
Seminário Final do Projeto Oeste + Igual, na OesteCim. O seminário proporcionou reflexões sobre resultados, boas práticas e 
desafios na promoção da igualdade de género na região Oeste.

Seminário Final 
do Projeto Oeste + Igual 

— Dia Internacional da Mulher
com uma sessão de sensibilização dirigida 
às trabalhadoras do Município, para 
a promoção da igualdade de género, 
dinamizada pelas psicólogas da APAV 
do Cadaval, Dra. Patrícia Ferreira e Dra. 
Madalena Dias, bem como a entrega 
de flores pela Vereadora Carla Alves às 
trabalhadoras nos diversos serviços da 
Câmara Municipal, nas Juntas de Freguesia, 
nos estabelecimentos escolares do 
Agrupamento de Escolas Joaquim Inácio 
da Cruz Sobral, nos Bombeiros Voluntários, 
no Quartel da GNR, no Centro de Saúde de 
Sobral e Sapataria..

Comemoração de Dias
internacionais e europeus

Os dias internacionais e europeus, instituídos por organizações e associações, são designados para destacar 
questões específicas que afetam a humanidade em escala global, como direitos humanos, saúde, meio 
ambiente, igualdade de género, entre outros. 

Estes dias são essenciais para aumentar a consciencialização sobre problemas cruciais e promover a 
solidariedade e a ação coletiva. É responsabilidade do Município assinalar estes dias, contribuindo para 
aumentar a sensibilização sobre questões globais, promover a solidariedade e estimular ações locais.  

A participação do Município nestas celebrações é fundamental para garantir que estas questões sejam 
realçadas inspirando mudanças positivas e contribuindo para um futuro mais consciente, inclusivo e solidário. 
Neste sentido, nestes últimos meses, o Município assinalou:
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— Dia Internacional do Brincar: 
O Município de Sobral de Monte Agraço, como membro da 
Rede Territorial Portuguesa das Cidades Educadoras, participou 
na Atividade Hora de Brincar para celebrar o Dia Internacional 
do Brincar. Crianças de todo o país reuniram-se ao ar livre, 
no mesmo horário, para brincar. Em Sobral de Monte Agraço, 
as crianças da educação pré-escolar do Agrupamento de 
Escolas Joaquim Inácio da Cruz Sobral e da Associação Popular 
brincaram ar livre, assinalando a importância do brincar no 
desenvolvimento integral da criança.

— Abril - Mês da Prevenção dos Maus-Tratos na 
Infância 
Durante o mês de Abril, o Município de Sobral de Monte Agraço 
associou-se à Comissão de Proteção de Crianças e Jovens a 
propósito do Mês da Prevenção dos Maus-Tratos na Infância. 

Como tal, no decorrer do mês de abril foram partilhadas nas 
redes sociais do Município os rostos de algumas das entidades 
que, direta ou indiretamente, caminham ao lado da CPCJ no 
dever de proteger as crianças e jovens. Também para assinalar 
esta iniciativa, a Estação Central de Camionagem foi iluminada 
em tons de azul ao longo de todo o mês de abril.

imagens.

i19 / i20  Dia Europeu do Melanoma
 i21 / i22 / i23 / i124 / i25  Dia Internacional do Brincar

— Dia Europeu do Melanoma: 
Participação do Município no júri do concurso 
de Chapéus-de-sol para promover a 
consciencialização sobre os cuidados com a 
exposição solar. Concurso organizado pelo grupo 
disciplinar 230 (Ciências Naturais) e pelo Projeto de 
Educação para a Saúde (PES), do Agrupamento de 
Escolas Joaquim Inácio da Cruz Sobral.

— Dia Internacional da Biodiversidade: 
Participação do Município no júri do concurso 
de Fotografia Biodiversidade, promovido pela 
Equipa Eco-Escolas do Agrupamento de Escolas 
Joaquim Inácio da Cruz, para sensibilização sobre 
a importância da biodiversidade e incentivo à 
criatividade artística.

i19
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D I A S  I N T E R N A C I O N A I S 

E  E U R O P E U S

C P C J

Rede Territorial Portuguesa 
das Cidades Educadoras



A Biblioteca Municipal de Sobral de Monte 
Agraço é um importante equipamento cultural 
e educativo, que se dedica à promoção 
da leitura entre o público.

Com uma programação rica e diversificada, a biblioteca pretende 
estimular o interesse pela leitura, fomentar a curiosidade intelectual 
e incentivar a criatividade das crianças e jovens através de várias 
iniciativas. Estas atividades são uma prova do compromisso da biblioteca 
em tornar a leitura uma parte fundamental da vida das crianças, 
oferecendo-lhes as ferramentas necessárias para explorar o mundo 
através das páginas dos livros.

Através destas iniciativas, a Biblioteca Municipal de Sobral de Monte 
Agraço não só promove a leitura, mas também fortalece a comunidade, 
criando um ambiente onde as crianças/jovens podem aprender, crescer 
e explorar novas ideias. Ao cultivar o amor pelos livros desde cedo, 
a biblioteca contribui para o desenvolvimento de uma geração mais 
informada, curiosa e criativa.
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imagens.

i26  Maria na Lua: a Vendedora de Sonhos 
i27  Histórias para embalar bebés — dinamizada por Papão de Contos 
i28  O Menino que Gritou para Dentro — por Ana Ventura
i29  Hora do Conto “Leituras aqui e ali!” — Fábula “Feijões cinzentos: 25 de Abril, 
como quem conta um conto” — da autoria de José Vaz, dinamizada pela Equipa da Biblioteca
i30  Oficina Bichosa — com Tânia Clímaco
i31  Toc, Toc! Vamos brincar? — dinamizada por Andreia Gomes
i32  O Lugar de Todas as Histórias — apresentado pelo Teatro Quadrilha
i33  Leituras a Oeste - “Uma Viagem pela história do Capuchinho Vermelho” — dinamizadas por Papão de Contos. 
Esta atividade deu início ao projeto “Leituras a Oeste 2024”, organizada pela RIBO - Rede Intermunicipal de 
Bibliotecas do Oeste, com o apoio da Comunidade Intermunicipal do Oeste
i34  SaxCamaleão — Obra original com saxofone e narrador escrita por Luís Martins, que estabelece uma ligação 
entre o saxofone e o camaleão.
i35  Contos aos Pontos — Sessão dinamizada pela escritora e ilustradora Milu Loureiro
i36  A cozinha é um laboratório — workshop dinamizado pela  Ciência Divertida
i37  Lobo Grande e Lobo Pequeno — contada com a ajuda de um tapete narrativo dinamizado por Inês Blanc 
i38  Salvar os Oceanos – Desvenda os Monstros Marinhos — workshop Science4you
i39  Yuki – o Robô com coração. Os superpoderes da amizade — dinamizado por Mafalda Lobo – Semear Valores
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Biblioteca Municipal 
celebrou o Dia Mundial 
da Poesia

O Dia Mundial da Poesia foi assinalado 
na Biblioteca Municipal com um 
espetáculo de Paulo Condessa, que 
teve lugar no dia 21 de março.

Neste espetáculo de poesia 
performativa com recurso a ritmos, 
gestos, sons e expressão corporal, e 
no seu estilo muito próprio de dizer 
poesia, Paulo Condessa reinterpretou 
poemas de reconhecidos autores da 
língua portuguesa numa interpretação 
artística que fez pensar, mas que 
simultaneamente proporcionou 
momentos de prazer e divertimento.

Baú Mágico com obras 
do PNL entregue às 
turmas de Pré-Escolar e 
1º Ciclo do Concelho

O Município de Sobral de Monte 
Agraço, em articulação com a 
Biblioteca Municipal, o Agrupamento de 
Escolas Joaquim Inácio da Cruz Sobral 
e a Associação Popular de Sobral de 
Monte Agraço, promove o projeto “Baú 
Mágico”, junto das crianças do Ensino 
Pré-Escolar e do 1º Ciclo do Ensino 
Básico, de forma a fomentar a leitura 
nas salas de aula, através de obras 
recomendadas pelo Plano Nacional de 
Leitura.

O Relógio que Anda ao 
Contrário - Viagens pela 
História de Sobral de 
Monte Agraço

Os alunos das turmas de 3.º e 4º 
Ano do 1º Ciclo do Ensino Básico do 
Agrupamento de Escolas Joaquim 
Inácio da Cruz Sobral, acompanhados 
pela Vereadora da Educação, Carla 
Alves, realizaram uma visita à 
exposição de ilustração “O Relógio 
que Anda ao Contrário - Viagens pela 
História de Sobral de Monte Agraço”, 
que esteve patente na Biblioteca 
Municipal. O livro “O Relógio que Anda 
ao Contrário - Viagens pela História 
de Sobral de Monte Agraço”, escrito 
por Maria João Freitas e ilustrado 
por Alberto Faria, é uma edição do 
Município de Sobral de Monte Agraço 
e tem como objetivo familiarizar 
as crianças com a história do seu 
concelho. No final de cada sessão, 
todos os alunos que participaram na 
atividade, o Município ofereceu a todos 
os alunos, um exemplar do livro que 
deu o mote para estas atividades.

Encontros com Autores 

A Biblioteca Municipal de Sobral de Monte Agraço organizou mais uma 
edição dos “Encontros com Autores”, direcionada aos alunos do Agrupamento 
de Escolas Joaquim Inácio da Cruz Sobral. Em 2024, os autores convidados 
foram João Pedro Mésseder, Rosário Alçada Araújo, Ana Cristina Luz, Rita 
Taborda Duarte, Joana Maurício e Cristina Arvana. Durante o evento, os 
autores apresentaram as suas obras, discutiram a importância da leitura 
e da escrita para o desenvolvimento pessoal dos alunos e promoveram 
momentos de interação com a audiência.

Alunos do 9.º Ano 
visitaram exposição sobre 
a Agenda 2030 e os ODS 
na Biblioteca Municipal

Os alunos do 9º Ano do Ensino 
Básico do Agrupamento de Escolas 
Joaquim Inácio da Cruz Sobral 
visitaram a exposição “A Agenda 2030 
e os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável”, que esteve patente na 
Biblioteca Municipal de Sobral de 
Monte Agraço, e que resulta de um 
projeto conjunto da RIBO - Rede 
Intermunicipal das Bibliotecas do Oeste, 
com o patrocínio da OesteCIM.
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Concurso Concelhio 
de Leitura decorreu no 
Auditório Municipal de 
Sobral de Monte Agraço

Em Abril, decorreu no Auditório 
Municipal a 2.º fase do Concurso 
Concelhio de Leitura – Leituras que 
(Trans)Formam, organizado pela Rede 
Concelhia de Bibliotecas de Sobral 
de Monte Agraço, com o apoio do 
Município de Sobral de Monte Agraço 
e do Agrupamento de Escolas Joaquim 
Inácio da Cruz Sobral. Este concurso 
teve como principais objetivos promover 
o livro e a leitura entre as crianças e 
os jovens, bem como o conhecimento 
de autores de diversos estilos literários, 
nacionalidades e gerações. Pretendia, 
ainda, contribuir para o plano de ação 
global dos ODS 2030. 

Os alunos premiados receberam livros 
e jogos pedagógicos de tabuleiro. 
Todos os participantes receberam 
vouchers para visitas/atividades 
culturais organizadas pelo Município.

Projeto 
“Leituras 100 Idade” 

O projeto Leituras 100 Idade, 
promovido pela Biblioteca Municipal 
de Sobral de Monte Agraço, tem 
como objetivo estimular a capacidade 
cognitiva dos seniores através da 
leitura, jogos e dinâmicas, relembrar 
vivências de juventude e memórias 
passadas, promover a proximidade 
com a comunidade e fomentar o 
pensamento crítico, criatividade e 
trabalho em equipa.

Neste sentido a equipa da Biblioteca 
Municipal dinamiza várias sessões 
junto dos utentes do Lar da Santa 
Casa da Misericórdia de Sobral de 
Monte Agraço.

Entrega dos bens 
alimentares recolhidos 
na Feira do Livro 
Solidária das Leituras 
a Oeste 

Durante o Programa “Leituras 
a Oeste” para celebrar o Dia 
Internacional do Livro Infantil, assim 
como o Dia Mundial do Livro e dos 
Direitos de Autor, a RIBO - Rede 
InterMunicipal de Bibliotecas do 
Oeste promoveu a 4.ª edição da Feira 
do Livro Solidária.

Nesse âmbito foram entregues, à 
Conferência de S. Vicente de Paulo 
os bens alimentares recolhidos 
em Sobral de Monte Agraço, num 
momento que contou com a presença 
da Vereadora da Ação Social, Carla 
Alves.

B I B L I O T E C A

Cine-Teatro

Programação do 
Cine-Teatro de Sobral 
de Monte Agraço: 
Um Pilar da Cultura 
e Entretenimento 
Comunitário

A programação do Cine-Teatro de 
Sobral de Monte Agraço é uma 
componente essencial para a 
cultura e o entretenimento da nossa 
comunidade. Este espaço cultural 
oferece uma diversidade de eventos, 
desde a exibição de filmes às 
performances ao vivo, proporcionando 
uma rica experiência cultural para os 
residentes e visitantes.

Exibição de Filmes

A seleção e exibição de filmes no 
Cine-Teatro permite, ao público, 
acesso às mais recentes produções 
cinematográficas. 

Masha e o Urso – Diversão a dobrar
Arca de Noé
O Panda do Kung Fu 4

O Misterioso Caso de Lázaro 
Lafourcade
Um Casamento Maravilhoso
Anatomia de uma Queda

Peças de Teatro 
e Comédia

O palco do Cine-Teatro de Sobral de 
Monte Agraço também é iluminado 
por peças de teatro e espetáculos de 
comédia, contando com a presença de 
grandes nomes do panorama artístico 
nacional, frequentemente com lotação 
esgotada. Estes eventos atraem um 
público variado, ávido por desfrutar de 
interpretações memoráveis e humor de 
qualidade.



Stand-Up Comedy 2 

João Pinto, Pedro Alves, Jorge Catarino, 
Francisco Alves e Rúben Marques

Amigos com Benefícios 

Sofia Alves, Diogo Lopes e Filipe Matos

Monólogos da Vagina 

Marta Andrino, Melânia Gomes 
e Teresa Guilherme

Não estavas capaz…não vinhas! 

Ana Arrebentinha 
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Concertos 
e Diversidade Musical
Os concertos realizados no Cine -Teatro são, igualmente, uma parte vibrante da programação. 
A diversidade de estilos musicais é um dos pontos fortes, abrangendo desde música clássica até rock, 
jazz, e música tradicional portuguesa. Este ecletismo musical assegura que todos os gostos sejam 
atendidos, proporcionando uma experiência sonora e visual, única para o público. 

Cantigas da Rua 

Rita Ribeiro e o fadista Jorge Baptista 
da Silva percorreram as músicas de 
sucesso do panorama português com 
temas de filmes, revistas e espetáculos. 
Um concerto eclético, nostálgico e 
imperdível que é parte da identidade 
e cultura musical popular, com 
acompanhamento por conceituados 
intérpretes de luxo: Tiago Pirralho e 
Luís Ribeiro.

Vila Compasso 
- Integrado 
no 18.º Aniversário 
do Cine-Teatro 

Espetáculo musical pedagógico, 
concebido para crianças, com vista a 
divulgar os instrumentos musicais das 
demais famílias e aproximar o público 
da música erudita, por intermédio 
da integração de várias dimensões 
artísticas.
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Casa de Chocolate 
- O Musical

Integrado no 18.º Aniversário 
do Cine-Teatro

Um dos mais célebres contos dos 
Irmãos Grimm adaptado para o 
teatro musical, numa versão mágica 
e didática, cantado ao vivo, criada a 
pensar na infância e juventude, que 
nos levou numa viagem alucinante a 
um conto que atravessou gerações.

Banda de Música 
dos Bombeiros 
Voluntários 
de Torres Vedras

Que com a participação dos cantores 
Ângela Anacleto e Paulo Ramos, 
revisitou os grandes temas da carreira 
de Tim, dos Xutos e Pontapés.

Performances ao 
Vivo e Inclusividade
A variedade de performances ao vivo, que decorrem no Cine-Teatro 
de Sobral de Monte Agraço, atende uma vasta gama de interesses 
e idades. Desde espetáculos de dança, música, teatro, performaces 
multidisciplinares, há sempre algo novo e excitante a ser explorado. 
Esta inclusividade é crucial para garantir que todos os membros da 
comunidade, independentemente da idade ou interesses, tenham acesso 
à cultura e possam desfrutar das ofertas culturais.

“Kdeiraz”

é um espetáculo criado em colaboração 
com a Artemrede que explora as 
fronteiras entre o ordinário e o 
extraordinário, utilizando uma cadeira 
como elemento central de criatividade. 
O espetáculo foi apresentado para 
uma turma do Ensino Básico do 
Agrupamento de Escolas Joaquim Inácio 
da Cruz Sobral, que também participou 
numa oficina temática, oferecendo uma 
experiência divertida e educativa nas 
artes de palco.

Sursum Corda - 
espetáculo multidisciplinar

A escuta, o silêncio e o sobressalto 
foram utilizados como momentos de 
questionamento do ritmo quotidiano e 
os elementos naturais enquanto matéria 
prima de um objeto performativo 
dialogante com as várias dimensões do 
ser humano: o espírito, a alma e o corpo.

Visitas guiadas 
ao Cine -Teatro de Sobral 
de Monte Agraço

No âmbito do mês do Teatro, o 
Cine-Teatro de Sobral de Monte 
Agraço realizou visitas guiadas a este 
equipamento cultural, a duas turmas 
do 5.º ano do Agrupamento de Escolas 
Joaquim Inácio da Cruz Sobral. Estas 
visitas proporcionaram aos alunos 
uma oportunidade única de explorar 
e apreciar um importante património 
cultural da nossa comunidade.



Centro de Interpretação
das Linhas de Torres - CILT

Viva o combate de Sobral 
sob uma nova realidade 

O Centro de Interpretação das Linhas 
de Torres tem disponível um novo 
equipamento - Óculos de Realidade 
Virtual - que proporciona aos visitantes 
uma imersão numa realidade de há 
mais de duzentos anos.

Como complemento à visita ao CILT, 
é agora possível “mergulhar” num 
ambiente com cenas, personagens e 
objetos que, recorrendo ao storytelling, 
ajudam a contar uma história – 
excertos do momento em que as tropas 
francesas se aproximam e tomam a vila 
de Sobral.

Alunos descobrem 
o Alqueidão de forma 
divertida e educativa 

164 alunos dos 6.º, 7.º e 9.º Anos do 
Agrupamento de Escolas Joaquim 
Inácio da Cruz Sobral participaram num 
peddy paper organizado pelo Centro 
de Interpretação das Linhas de Torres 
(CILT). A iniciativa, com o tema “Pé ante 
pé... descobre o Alqueidão como ele é”, 
visou explorar a importância histórica 
do Forte do Alqueidão na proteção 
de Lisboa durante a terceira invasão 
francesa. 

Utilizando o jogo educativo Kahoot!, a 
atividade promoveu uma abordagem 
lúdica e interativa para reforçar o 
conhecimento sobre as Linhas de Torres 
e as Invasões Francesas, estimulando 
a criatividade e o raciocínio entre os 
alunos.

Centro de Interpretação 
das Linhas de Torres 
Recebe 180 alunos em 
visitas educativas 

O Centro de Interpretação das Linhas 
de Torres recebeu 180 alunos de 3.º e 
4.º anos do Agrupamento de Escolas 
Joaquim Inácio da Cruz Sobral. 
As atividades incluíram a exibição de 
uma micrometragem de animação, 
dinâmicas educativas sobre a 
construção de fortes e estradas militares, 
e exploração dos equipamentos dos 
soldados da época. Os jovens visitantes 
foram também desafiados a ser, por 
alguns minutos, arqueólogos. Esta 
iniciativa visa despertar o interesse dos 
alunos pela história e pela preservação 
do património cultural e histórico, 
proporcionando-lhes uma experiência 
educativa enriquecedora e divertida.

C I LT pá
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Desenvolvimento 
Comunitário
O Cine -Teatro apoia projetos locais, 
promovendo o talento regional e contribuindo 
para o desenvolvimento da arte local. 
É também um espaço de aprendizagem 
e desenvolvimento. Palestras, reuniões e 
workshops são regularmente organizados, 
abordando temas variados, tanto para o público 
em geral, bem como para o público escolar.

A programação do Cine-Teatro de Sobral de Monte Agraço é, sem dúvida, 
um pilar da cultura e do entretenimento na nossa comunidade. Com 
uma variedade de eventos que atendem a todos os gostos e idades, 
este espaço cultural não só entretém mas também educa e inspira. Ao 
proporcionar um palco para artistas nacionais e locais, o Cine-Teatro 
desempenha um papel vital no desenvolvimento cultural e intelectual de 
Sobral de Monte Agraço.

imagens.

i40  Ciclo de Música “AMAS é Cultura” - Saxion  
i41  Sevilhanas El Capote – CineFlamengo&Dance
i42  AEJICS Dance
i43  It`s summer – Show Time - Feel The Dance
i44  Teatro Deixem o Sexo em Paz pela companhia Maria Paulos – AEJICS
i45  SeaRubbish2Cap
i46  Conselho Regional de Lisboa do Corpo Nacional de Escutas

i40

i43

i44

i45i46

i41

i42
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Entrega de Materiais Didáticos 
sobre as Invasões Francesas e as 
Linhas de Torres ao Agrupamento 
de Escolas Joaquim Inácio da Cruz 
em Sobral 

Para contribuir para uma aprendizagem mais 
participada, O Presidente da Câmara Municipal, 
José Alberto Quintino, e a Vereadora, Carla Alves, 
entregaram ao Agrupamento de Escolas Joaquim 
Inácio da Cruz Sobral, um conjunto de recursos 
pedagógicos, desenvolvidos com o envolvimento do 
Centro de Interpretação das Linhas de Torres e com o 
apoio do Turismo de Portugal e da Rede de Bibliotecas 
Escolares. Entre eles, o livro Jean, John e João, uma 
coleção de fichas pedagógicas, um caderno de campo 
e o jogo de tabuleiro Napoleão Bonaparte: o princípio 
do fim.
Todos estes recursos relacionam a história com a 
cidadania e o com o desenvolvimento sustentável e 
ajudam a preparar cidadãos mais conscientes dos seus 
direitos, deveres e do mundo de que fazem parte.

Uma viagem Off-Road pelas 
Linhas de Torres 

A Longitude 009 promoveu uma experiência única 
para os amantes de aventura e história: uma viagem 
off-road pelas Linhas de Torres Vedras, a que chamou 
“Uma aventura nas Linhas de Torres”. Com o apoio 
da Rota Histórica das Linhas de Torres, o evento 
desafiou os participantes a explorarem parte do maior 
sistema militar de campanha da Europa, enquanto 
desfrutavam da emoção da condução em motos trail 
e big trail. 

O percurso levou os aventureiros a descobrirem 
locais histórico e militares da primeira das três linhas 
de defesa de Lisboa, construídas durante a terceira 
invasão francesa a Portugal. Os participantes foram 
surpreendidos no Forte do Alqueidão com um tiro 
de canhão pela Companhia de Artilharia de Sobral 
e pela Guerrilha de Montagraço. Os dois grupos de 
recriação histórica da Associação 13 de Setembro 
de 1913 recriaram momentos e episódios da época.  
O Município de Sobral de Monte Agraço fez-se 
representar pelo vice-presidente, Luís Soares, e pela 
vereadora, Carla Alves.

C I LT

Lançamento do livro 
Jean, John e João 

O presidente da Rota Histórica das 
Linhas de Torres (RHLT) e do município 
de Sobral de Monte Agraço, José Alberto 
Quintino, abriu a apresentação com um 
breve apontamento do período histórico 
em que se desenrola a ação do livro: a 
terceira invasão francesa e as Linhas de 
Torres. O senhor presidente sublinhou 
que a edição de um livro infantojuvenil 
sobre este tema era já, há algum tempo, 
uma ambição da RHLT. 

O livro visa apoiar o ensino das Invasões 
Francesas nos 4.º, 6.º e 8.º anos, e 
oferece uma narrativa cativante que 
mistura coragem, estratégia e aventura, 
acompanhada por ilustrações atraentes. 
O lançamento foi descrito como uma 
homenagem à história de Portugal e 
uma celebração das Linhas de Torres. 
Agora, o livro está disponível em livrarias 
e na editora para todos os interessados.

Jean, John e João” 
juntos na Feira do Livro 
de Lisboa 

No dia 15 de junho, a Feira do Livro de 
Lisboa foi palco da apresentação do 
recém-publicado livro “Jean, John e 
João”. A obra infanto-juvenil, que está 
a encantar pequenos e graúdos, narra 
vários episódios da terceira invasão 
francesa a Portugal, destacadas pelas 
aventuras de um francês (Jean), de um 
inglês (John) e de um português (João).

O Município de Sobral, que se envolveu 
para tornar realidade este projeto, 
congratula-se com o eco positivo que o 
livro está a ter junto de crianças, famílias 
e escolas.

Linhas de Torres 
no B2B do Vê Portugal 

O Centro de Interpretação das Linhas 
de Torres de Sobral de Monte Agraço 
e a Rota Histórica das Linhas de Torres 
estiveram presentes no evento B2B do Vê 
Portugal, que se realizou no Noah Surf 
House em Santa Cruz.

A terceira edição do Programa B2B 
consiste num espaço para reuniões 
de negócio, em que é promovida a 
oferta turística da sub-região OESTE 
que integra os concelhos de Alcobaça, 
Alenquer, Arruda dos Vinhos, Bombarral, 
Cadaval, Caldas da Rainha, Lourinhã, 
Nazaré, Óbidos, Peniche, Sobral de 
Monte Agraço, Torres Vedras, com 
especial destaque para os seus 
empreendimentos turísticos e agentes 
de animação turística.



Feira de Velharias e Artigos 
em Segunda Mão de Sobral 
de Monte Agraço

Ao primeiro sábado de cada mês, a Estação Central de Camionagem 
recebe a Feira de Velharias e Artigos em Segunda Mão de Sobral de Monte 
Agraço, onde se podem encontrar autênticos tesouros escondidos numa 
cativante viagem ao passado. A feira regressará no mês de outubro 2024.
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Sobral de Monte Agraço 
participou na Bolsa 
de Turismo de Lisboa, 
de 28 de fevereiro 
a 3 de março, 
em dois espaços distintos. 

No pavilhão da Comunidade 
Intermunicipal do Oeste, o município 
promoveu sua oferta cultural e turística, 
com destaque para os alojamentos 
Encosta do Almargem e Adega - 
Residências Artísticas, além dos 
produtores de enchidos Sabor Puro e 
vinho Adega Moor. No espaço Destinos 
Nacionais, dentro do Turismo do Centro 
de Portugal, o Centro de Interpretação 
das Linhas de Torres destacou o 
património das Linhas de Torres e suas 
atividades. 

A vereadora Carla Alves acompanhou 
a animação da Associação de Cultura 
e Recreio 13 de Setembro de 1913, que 
apresentou recriações históricas. 

O Presidente da Câmara, José Alberto 
Quintino, visitou os dois espaços e 
agradeceu a todos os envolvidos na 
promoção de Sobral de Monte Agraço.

Sobral de Monte Agraço 
esteve na Bolsa de Turismo 
de Lisboa 



EXPLOR(A)LQUEIDÃO
É um programa de atividades que decorre, entre maio e outubro de cada ano, 
no Forte do Alqueidão. 

Durante seis meses, o Alqueidão e o seu Circuito de Visita recebe diversas atividades que têm como objetivo dar a conhecer e 
a usufruir este espaço patrimonial sob diferentes perspetivas. Os participantes são desafiados a experimentar e a explorar o 
Grande Reduto do Sobral de uma maneira inovadora e inesperada.

Dinamizada por Bruno Batista e integrada no programa ‘Comemorações dos 50 Anos do 25 de Abril’. Os participantes foram 
levados, a cada passo pelos trilhos do Circuito do Alqueidão, a mergulhar em memórias que nos ligam às gerações que viveram 
o 25 de abril e em histórias fascinantes sobre como era a vida, os costumes e as aventuras de tempos passados.

Conta-me como era…há 50 anos
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Caminhada Pé de Vento 
assinalou Dia Nacional 
dos Moinhos

Em abril, realizou-se a “Caminhada 
Pé de Vento” para celebrar o Dia 
Nacional dos Moinhos, com mais de 
100 participantes, em um percurso de 
10 quilómetros com início e término no 
Moinho de Sobral de Monte Agraço. 

Após a caminhada, houve uma visita 
interpretativa ao moinho com o moleiro 
Sr. Joaquim Lopes, que explicou o 
funcionamento e as características 
dos moinhos de vento. A atividade faz 
parte do programa “Moinho d’Evento”, 
promovido pelo Município de Sobral 
de Monte Agraço e pelas Juntas de 
Freguesia, visando a preservação do 
património molinológico local através 
de visitas e eventos.

Visitas ao Moinho 
Sobranceiro 
e ao Moinho d’Água

Estas visitas foram uma oportunidade 
única de conhecer dois tipos de 
engenhos, explicados por conhecedores 
apaixonados, o Sr. Arnaldo dos Reis 
proprietário e moleiro do Moinho 
d`Água e o Sr. Joaquim Lopes, um 
apaixonado por moinhos de vento, 
que cresceu no seio de uma família de 
moleiros.

T U R I S M O



25 de agosto  ·  10h00  ·  workshop 
COZINHAR SEM DESPERDÍCIO
dinamizado por Sofia Magalhães – Blog da Spice 

28 de setembro . 21h00 
ASTRONOMIA NO FORTE
dinamizado por Via Láctea

13 de outubro  ·  08h45 
PASSEIO BTT
dinamizado por SPORT ponto COME

Para mais informações
turismo@cm-sobral.pt | 261 942 296

Inscreva-se e participe nas próximas 
atividades integradas no EXPLOR(A)LQUEIDÃO:
—
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Caminhada Descobrir as Linhas ao Luar



Entre os dias 29 de junho e 7 de 
julho, decorreu a Feira Internacional 
de Artesanato (FIA), a maior feira 
internacional de artesanato da 
Península Ibérica e uma das maiores 
da europa.

Durante 9 dias, 500 expositores de 
31 países, tiveram a oportunidade 
de participar numa feira que é, 
por excelência, uma plataforma 
para a promoção da identidade 
e desenvolvimento dos territórios 
nacionais e estrangeiros quer ao nível 
económico, quer ao nível cultural e 
turístico. 

A iniciativa, que além do artesanato, 
acolheu concertos, gastronomia 
e workshops, contribui para o 
desenvolvimento regional e das 
culturas locais, através de várias 
vertentes do Património Cultural 

Material e Imaterial. O Município 
de Sobral de Monte Agraço não 
perdeu a oportunidade de participar, 
integrando o stand da Comunidade 
Intermunicipal do Oeste (OesteCIM) e 
possibilitando a 9 talentosas artesãs 
locais darem a conhecer a sua 
criatividade e talento, encantando os 
visitantes com suas obras. As artesãs 
que marcaram presença foram: 
Kaos Costura Criativa, . S. C. Artes 
Decorativas,  Sete Vidas,  Lilocas, 
O Diário da Mafalda, Sobremesa 
de Trapos, Clamour - Handmade 
Jewellery,  Artisofy e Lacuna Work. 

A participação de Sobral de Monte 
Agraço na FIA 2024 foi um sucesso, 
graças à criatividade e dedicação 
das nossas artesãs, e reforçando 
o compromisso do município com 
a promoção e valorização do 
artesanato local.

Fia 2024- Artesãs de Sobral de Monte Agraço
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Comemorações 
dos 50 anos do 25 Abril 2024

A apresentação das Comemorações dos 
50 Anos do 25 de Abril em Sobral de Monte 
Agraço decorreu no dia 6 de abril, com 
lotação esgotada no Cine-Teatro. 

O Presidente da Câmara Municipal, José 
Alberto Quintino, destacou o papel crucial do 
concelho na luta pela democracia ao longo 
dos últimos cinquenta anos e apresentou 
as iniciativas organizadas em parceria com 
o Movimento Associativo, o Agrupamento 
de Escolas Joaquim Inácio da Cruz Sobral, 
as três Juntas de Freguesia e a Assembleia 
Municipal.

A cerimónia contou com um espetáculo de 
piano e voz pelo renomado cantor Paulo de 
Carvalho, acompanhado ao piano por Hélder 
Godinho, que interpretando, entre muitos 
êxitos do seu reportório, E Depois do Adeus, 
canção emblemática da Revolução de 25 de 
abril de 1974. 

As comemorações, que se estenderão até 
27 de abril de 2025, incluirão atividades 
artísticas, culturais e desportivas. O programa 
completo disponível no site e nas redes 
sociais do Município, estando o programa 
completo disponível para consulta no site e 
nas redes sociais do Município.
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Apresentação e Abertura das Comemorações dos 50 Anos do 25 de Abril 
em Sobral de Monte Agraço  



“50 Anos de Democracia” - o Grupo de História do 
Agrupamento e Cidadania do Agrupamento de Escolas 
Joaquim Inácio da Cruz Sobral dinamizou esta sessão com 
testemunhos de elementos da URAP – União de Resistentes 
Anti-Fascistas Portugueses, e que abordaram, entre outros 

temas, a importância da música e da canção à época do 25 
de Abril. “O Tesouro”, de Manuel António Pina - dinamizada 
por Ana Ventura, que proporcionou uma leitura encenada 
de trechos do livro, para os alunos do Ensino Pré-Escolar, do 
AEJICS e da Associação Popular.

No âmbito das Comemorações dos 50 Anos do 25 de Abril, 
o Município de Sobral de Monte Agraço promoveu, junto do 
público escolar, um conjunto de iniciativas para assinalar esta 
data, incidindo sobre vários ciclos de ensino, para destacar 
junto das gerações mais novas a importância deste marco na 
História de Portugal. 

“Em Abril Lutar pela Paz” - contou com a presença da 
Presidente do Conselho Português pela Paz e Cooperação, 
Ilda Figueiredo, que dialogou com alunos dos 8.º e 10.º anos 
de escolaridade, acerca da necessidade de estar garantida a 
paz para a construção de uma sociedade livre e democrata.

Município promoveu atividades para Público Escolar 
para assinalar o 25 de Abril

pá
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O evento, promovido pela Câmara 
Municipal do Seixal em parceria com 
o Movimento Municípios pela Paz, 
teve a participação do Município de 
Sobral de Monte Agraço, representado 
pela Vereadora Carla Alves, que 
assumiu a moderação do primeiro 
painel “Colonização, soberania e 
Desenvolvimento”.

O primeiro painel abordou 
“Colonização, Soberania e 
Desenvolvimento”, com o Coronel 
José Batista Alves e o Embaixador 
de Cabo Verde. O segundo painel, 
sobre “Solidariedade e Cooperação 
Internacional”, contou com Ilda 
Figueiredo, Presidente do Conselho 
Português para a Paz e Cooperação, 
e Luísa Teotónio Pereira, Presidente 
do Conselho Fiscal do Centro de 
Intervenção para o Desenvolvimento 
Amílcar Cabral. 

O evento terminou com uma 
apresentação musical de Vítor Paulo, 
que interpretou Canções de Abril.

Por Ana Rita Janeiro. 

De uma forma original e cativante, 
mostrou-se como se vivia em 
Portugal durante o Estado Novo, o 
que aconteceu no dia 25 de Abril de 
1974 e quais foram as conquistas da 
Democracia. 

Depois da história, decorreu uma 
oficina artística que sensibilizou 
as crianças e adultos para a 
importância da Liberdade e para a 
responsabilidade de cada um de nós 
para a manter.

Colóquio “25 de Abril, 50 
Anos a Construir a Paz”

As Conquistas de Abril 
– Uma História para 
Pequenos e Graúdos

imagens.
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Sobral a Caminhar 
pela Liberdade 2024

Durante as segundas-feiras e quintas- 
feiras dos meses de maio, junho e julho, 
muitos foram os participantes que 
(re)descobriram trilhos, explorando 
caminhos que, embora familiares 
para alguns, sempre revelaram novas 
surpresas sob a luz da lua. No sentido de 
proporcionar atividade física a todos os 
munícipes, o Município de Sobral adotou 
uma abordagem descentralizada, em 
que as quintas feiras eram dedicadas a 
percursos com início em vários locais do 
concelho de Sobral de Monte Agraço, , 
nomeadamente, Fetais, Serreira, Casais 
de Santo Quintino, Bispeira, Freiria e 
Silveira.



Movimento Associativo 
Celebra Abril

Homenagem ao 
Movimento Associativo

Piquenique ‘Festejar A Liberdade’
-

Organizada pela Associação 13 de Setembro de 1913 e a Associação 
dos Reformados de Sobral de Monte Agraço.

Entre declamação de textos, jogos populares, danças e animação pela A Treze a Rufar, a tarde foi marcada 
pela partilha em que o mote era festejar a liberdade. Mais do que entretenimento, o “PIQUENIQUE FESTEJAR A 
LIBERDADE” foi uma oportunidade para refletir sobre o significado da liberdade conquistada há meio século e 
sobre os desafios que ainda persistem na sua preservação e promoção. 

Num ambiente descontraído e festivo, as conversas fluíram livremente, reafirmando o compromisso de todos com 
os valores democráticos.

Nas comemorações dos 50 anos do 25 de Abril, o 
Município de Sobral de Monte Agraço homenageou 
o Movimento Associativo no feriado municipal 
de 9 de maio. A cerimónia, realizada no Pavilhão 
Municipal António Lopes Bogalho, contou com 
a presença de 56 Associações do Concelho. O 
Presidente da Câmara Municipal destacou a 
importância destas Associações para a coesão 
social e o desenvolvimento comunitário. Uma oferta 
simbólica foi entregue em reconhecimento à sua 
dedicação, resiliência e dinamismo. Foi descerrada 
uma placa comemorativa pelo Presidente da 
Assembleia Municipal, Júlio Lourenço Rodrigues, o 
Comendador António Lopes Bogalho e o Presidente 
da Câmara, José Alberto Quintino, simbolizando a 
importância do Movimento Associativo na luta pela 
democracia. A noite foi concluída com um concerto 
de Sérgio Rossi, celebrando o espírito do 25 de Abril.
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Na tertúlia, António Jacinto Moita e Maria Helena Fonseca partilharam as 
suas experiências sobre viver com deficiência visual antes do 25 de abril 
de 1974, sublinhando a evolução na escolaridade, recursos disponíveis 
e integração social. A conversa realçou a importância de assegurar que 
as conquistas de liberdade sejam acessíveis a todos. A tarde contou 
com a atuação das bandas Tribo 90 e Monalisa. O Município apoiou o 
evento com transporte entre a Gare do Oriente, a Estação Ferroviária de 
Torres Vedras e Sobral de Monte Agraço, facilitando a participação dos 
associados e pessoas com deficiência visual.

Associação Cabra Cega celebra 8º Aniversário 
com homenagem às conquistas do 25 de Abril

Com a organização da Associação dos Reformados do Concelho de 
Sobral de Monte Agraço e MURPI. Na sessão estiveram presentes o Vice-
Presidente da Câmara Municipal, Luís Soares, a Vereadora Carla Alves e 
o Presidente da Câmara Municipal, José Alberto Quintino, que reforçou o 
compromisso da autarquia em apoiar as iniciativas do MURPI e garantir 
que os idosos da comunidade tenham acesso a serviços e oportunidades 
que promovam o seu bem-estar. Destacou, também, a importância 
de celebrar os 50 anos do 25 de Abril, lembrando que a Revolução dos 
Cravos trouxe mudanças significativas para todas as gerações, incluindo 
os direitos sociais e a valorização dos reformados e pensionistas.
A sessão foi pautada por momentos de cultura e leitura de poemas, 
proporcionando um ambiente de reflexão e celebração.

46.º Aniversário da Confederação Nacional 
de Reformados, Pensionistas e Idosos - MURPI

2 5  A B R I L
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50 Anos 
de Liberdade 
em 2 rodas
A Associação Amigos & Motores organizou uma 
exposição de motas, no Pavilhão Municipal António 
Lopes Bogalho, que destacou não apenas a paixão 
pelos veículos de duas rodas, mas também o espírito 
de liberdade, amizade e companheirismo que 
simbolizam. 

Esta iniciativa refletiu a essência do 25 de Abril, uma 
data marcante na história de Portugal, que trouxe 
liberdade e democracia ao país.

A exposição visou reunir entusiastas de motas 
de todas as idades, criando um espaço onde a 
história, a cultura e a tecnologia das motas podem 
ser apreciadas, tornando-se numa experiência 
enriquecedora e inspiradora para todos os visitantes.

Sobral Skate Fest

Evento organizado pelo Agrupamento de Escolas 
Joaquim Inácio da Cruz Sobral e promovido pelo 
aluno finalista do 3ºEF do Curso Profissional de 
Técnico de Apoio à Gestão Desportiva e teve o apoio 
do Município de Sobral de Monte Agraço.

A tarde, no Skatepark foi marcada por muita 
animação, convívio e diversão, proporcionando 
momentos inesquecíveis a todos os participantes que 
puderam dar provas dos seus dotes em skate.

i53

i55

i54

i56
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Inauguração do Centro de Apoio ao 
BTT em Almargem

Foi inaugurado o Centro de Apoio ao BTT, em Almargem, 
numa iniciativa da Junta de Freguesia de Santo Quintino, 
inserida no Programa das Comemorações dos 50 Anos do 
25 de Abril. 

O novo espaço de apoio a esta prática desportiva conta 
com suporte de bicicletas, equipamentos multifunções 
para pequenos ajustes e reparações, além de apresentar 
os trilhos e rotas mais indicados ao BTT nesta freguesia e 
no concelho de Sobral de Monte Agraço, com destaque 
para a Rota dos Baloiços Panorâmicos.
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Celebrações do 25 de Abril 
em Sobral de Monte Agraço

Videomapping: A Praça Dr. Eugénio Dias recebeu um espetáculo de 
videomapping que projetou imagens emblemáticas da Revolução 
na fachada dos Paços do Concelho, ilustrando as mudanças 
trazidas pelo 25 de Abril para a comunidade local.

Exposição: Foi inaugurada na Biblioteca Municipal a exposição 
itinerante “Os Novos Horizontes de Abril”, refletindo as conquistas do 
pós-revolução.

Concerto: Susana Félix realizou um concerto que incluiu uma 
homenagem ao poeta Ary dos Santos, e apresentou os temas “E 
Depois do Adeus” e “Grândola Vila Morena”.

24 de abril /

Entre 24 e 28 de abril, Sobral de Monte Agraço comemorou os 50 anos da Revolução dos Cravos 
com um programa diversificado.
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25 de abril / 

Içar da Bandeira: A cerimónia começou com o Içar da 
Bandeira Nacional nos Paços do Concelho, acompanhado 
por uma Guarda de Honra do Corpo de Bombeiros 
Voluntários.

Sessão Solene: A Praça Dr. Eugénio Dias acolheu uma 
sessão solene evocativa do 25 de Abril, organizada pela 
Assembleia Municipal. A sessão contou com discursos 
de representantes políticos e da Presidente da Junta de 
Freguesia de Sapataria, além de momentos musicais 
da Academia de Música e Artes de Sapataria e Sobral 
de Monte Agraço, e leituras de textos por alunos do 
Agrupamento de Escolas Joaquim Inácio da Cruz Sobral. 
O Presidente da Assembleia Municipal, Dr. Júlio Lourenço 
Rodrigues, encerrou o evento.

Cultura Tradicional: A tarde foi marcada por uma tarde 
de acordeão no Coreto da Praça Dr. Eugénio Dias, com 
atuações de Emanuel Soares e Sofia Henriques.

27 de abril / 

Exposição de Chaimite: Uma chaimite histórica, usada 
durante a Revolução, foi exposta primeiro na Praça Dr. 
Eugénio Dias e depois na Praceta 25 de Abril, atraindo a 
atenção de visitantes de todas as idades.

Manhã Desportiva: Realizou-se uma Manhã Desportiva 
com a participação de várias associações locais, 
proporcionando diversão para as crianças.

Ateliers e Atividades Infantis: A Biblioteca Municipal e a 
Associação Popular promoveram ateliers para crianças 
com o tema “Vamos Brincar em Liberdade”, e a Biblioteca 
organizou a atividade “Regar Abril” com histórias musicadas 
sobre a Revolução.

2 5  A B R I L
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Grande Prémio de Atletismo: O Grande Prémio de Atletismo 
José Manuel Gil Alves, dinamizado pela Junta de Freguesia 
de Sobral de Monte Agraço reuniu mais de 200 atletas em 
várias categorias.

Espetáculo em Sapataria: A Junta de Freguesia de Sapataria 
organizou um espetáculo comemorativo com uma 
vertente desportiva e musical, realizado ao final da tarde e 
prolongado pela noite junto à Escola Básica da localidade.

28 de abril / 

Caminhada da Liberdade e da Paz: Cerca de 100 
participantes percorreram cerca de oito quilómetros pelos 
trilhos do concelho.

Tarde de Folclore: A celebração culminou com uma Tarde de 
Folclore na Praceta 25 de Abril, com atuações do Grupo de 
Danças e Cantares de Sobral de Monte Agraço e Seramena, 
e do Grupo Etnográfico “Os Esparteiros” de Mouriscas, 
destacando a importância da cultura tradicional portuguesa.

Estas atividades refletiram a 
importância histórica e cultural do 25 
de Abril para Sobral de Monte Agraço, 
proporcionando um rico e variado 
programa de celebrações que envolveu 
toda a comunidade.

2 5  A B R I L
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Festival
Aquático

A Piscina Municipal de Sobral de Monte 
Agraço transformou-se num verdadeiro 
palco de diversão, brincadeiras e 
animação com a realização do Festival 
Aquático. 

Este Festival visa não apenas 
proporcionar momentos de lazer, 
mas também incentivar a prática de 
atividade física de forma divertida 
e cativante, utilizando um espaço 
comunitário que oferece ótimas 
condições.

Diversão e Alegria 
na Piscina

Com o objetivo de promover 
a saúde e o bem-estar da 
população, incentivando a 
prática de atividades físicas 
e proporcionando momentos 
de lazer, o Município de 
Sobral de Monte Agraço e a 
Junta de Freguesia de Sobral 
promoveram, durante o mês 
de julho, aulas de fitness ao ar 
livre, todas as quartas-feiras, 
no Parque de Desporto e Lazer 
Álvaro Pipa Correia.

Sobral Ativo
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23.ª Edição do Festival 
GimnoPeroNegro

O Município de Sobral de Monte 
Agraço, em conjunto com Barbio Sports 
& Health, organiza a São Silvestre – 
Sobral de Monte Agraço, que terá lugar 
a 7 de dezembro de 2024. 

Este evento reúne família e competição 
num único dia! Com uma corrida 
certificada e medida, aprovada pela 
World Athletics e pela Federação 
Portuguesa de Atletismo, traz a pura 
adrenalina dos 10 km de atletismo de 
estrada para quem quer desafiar os 
seus limites. Se preferires, podes optar 
por uma caminhada de 5 km, uma 
ótima oportunidade para conhecer o 
concelho e, com sorte, desfrutar do pôr-
do-sol no ponto mais alto da região. 
Quer que as crianças e jovens também 
participem? 

Inscreva-os no KidsFun!
Não percas esta oportunidade!

Para inscrições e mais informações, 
visite:  https://saosilvestresobral.pt/

Prepara-te para uma corrida de 
obstáculos emocionante, com diferentes 
tipologias de desafios adaptadas a 
atletas de todos os tipos. 

Quer estejas a começar ou sejas um 
atleta experiente, há um desafio à tua 
espera!

Data: 27 de Outubro de 2024
Local: Sobral de Monte Agraço

Vamos ter categorias competitivas 
e não competitivas para que todos 
possam participar ao seu ritmo!

Inscreve-te agora e garante o teu lugar 
nesta aventura inesquecível! 

Informações e inscrições: 
urbanobstacles.pt

Sobral de Monte Agraço

São Silvestre Urban 
Obstacles

Época 
Desportiva 
2024/2025

A Época Desportiva 2024/2025 terá 
início a 16 de Setembro. Não perca 
a oportunidade de cuidar de si e 
inscreva-se! 

Venha treinar connosco! 
Estamos à sua espera!

Para mais informações, contacte a 
Secretaria da Piscina Municipal, através 
do telefone 261 940 370 ou do e-mail: 
secretariapiscinas@cm-sobral.pt.

Piscina Municipal de 
Sobral de Monte Agraço

Natação de 
Competição

INSCRIÇÕES ABERTAS!
Escalões: cadetes, infantis, juvenis 
e juniores.

Para mais informações, contacte 
a Secretaria da Piscina Municipal, 
através do:

telefone 261 940 370 ou do e-mail: 
secretariapiscinas@cm-sobral.pt.

Os Belenenses Sobral 
de Monte Agraço

INSCRIÇÕES

ABERTAS!



1.ª Gala do Monte Agraço Futebol Clube

108.º Aniversário do Monte Agraço Futebol Clube
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Campeonato da Europa
de Dressage de Children e Juniores 2024

Decorreu em Opglabbeek, na 
Bélgica, entre os dias 22 e 28 de 
Julho, o Campeonato da Europa 
de Dressage dos escalões 
mais jovens onde, pelo terceiro 
ano consecutivo, o cavaleiro 
Sobralense Guilherme Broega 
e o seu cavalo Minuto são 
convocados a representar as 
cores nacionais no escalão de 
Children.

Este ano, o cavaleiro cumpre o 
seu sonho e consegue apurar-
se para a final como um dos 
dezoito cavaleiros melhores 
classificados das diferentes 
nações ali representadas.

O cavaleiro Guilherme Broega  
termina o Campeonato 
Europeu na décima posição 
após conseguir uma marca de 
74,224% perante um exigente 
leque de juízes.

O Município de Sobral de Monte 
Agraço endereça os parabéns 
ao atleta, que é um orgulho 
para toda a comunidade e 
uma inspiração para os jovens 
desportistas da região.



O Município de Sobral de 
Monte Agraço procedeu a 
uma grande intervenção 
no Reservatório de 
Água de Pero Negro, 
tendo este equipamento 
sido alvo de uma 
requalificação integral e 
impermeabilização do seu 
interior, além de pintada 
a cobertura exterior, num 
investimento superior a 
20.000 euros.

Esta reabilitação está integrada no 
plano que o Município de Sobral de 
Monte Agraço tem vindo a empreender 
nos reservatórios de água do concelho, 
com o objetivo de contribuir para a 
manutenção da boa qualidade da 
água para consumo humano.

Requalificação do Reservatório
de Água de Pero Negro

Entre estas medidas destacam-
-se a instalação dos postos de 
carregamento de veículos elétricos 
de acesso público, a instalação 
de luminárias LED da iluminação 
exterior de edifícios e espaços 
públicos, como o Mercado 
Municipal e a Estação Central 
de Camionagem, passando pela 
substituição das janelas do edifício 
da câmara municipal por modelos 
mais modernos e eficientes em 
termos energéticos, que visa 
melhorar significativamente o 
isolamento térmico do edifício, 
reduzindo as perdas de calor no 
inverno e o ganho de calor no 
verão. 

Estas iniciativas demonstram o 
compromisso do município com 
a sustentabilidade ambiental e 
redução dos custos de energia.

Município 
de Sobral 
aposta na 
Eficiência 
Energética
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Nova Viatura de Resíduos 
Sólidos Urbanos
A nova viatura pesada destinada ao serviço de recolha e transporte 
de Resíduos Sólidos Urbanos (RSU) já se encontra ao serviço.

Assim, este recurso contribui para 
melhorar as condições operacionais 
de recolha de resíduos no concelho 

de Sobral de Monte Agraço, para a 
higiene urbana e para uma mais valia 
na qualidade de vida da população.

Reparação e substituição 
dos contentores de reciclagem
junto à Praça da República

O Município de Sobral de Monte Agraço procedeu à reparação e substituição dos contentores de 
reciclagem, que estão colocados na Praça da República. A intervenção realizada incidiu sobre os tampos 
e os marcos dos contentores referidos, estando já inteiramente funcionais e ao dispor de todos os 
munícipes.
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O Programa de Educação 
Ambiental do Município de 
Sobral de Monte Agraço 
é um exemplo notável 
de como a educação e 
a sensibilização podem 
promover mudanças 
significativas em prol 
do meio ambiente. Ao 
envolver tanto o público 
escolar como a população 
em geral, o programa 
contribui para a formação 
de uma comunidade 
mais consciente e 
comprometida com a 
sustentabilidade. 

Público 
Escolar
A continuidade e dinamização de 
iniciativas como esta são essenciais 
para garantir um futuro mais 
sustentável e sensibilizar a comunidade 
sobre a importância da preservação 

ambiental e incentivar práticas 
sustentáveis no quotidiano. 

Nós e o Clima! - foram dinamizadas 
duas sessões de educação ambiental, 
para alunos do 10.º ano da Escola 
Básica e Secundária Joaquim Inácio 
da Cruz Sobral, tendo sido debatida 
a temática das alterações climáticas, 
incidindo sobretudo nas suas causas e 
consequências.

Flores Silvestres no Forte do Alqueidão 
-  dinamizado pela Bióloga Mónica 
Ferreira, foi direcionado a alunos do 
1ºciclo do Agrupamento Joaquim Inácio 
da Cruz Sobral. Permitiu aos alunos 
conhecerem mais sobre algumas das 
espécies de flores silvestres presentes 
neste Forte, nomeadamente, a sua 
função para os ecossistemas e a sua 
possível utilização pelo Homem. 
@Mini Biólogos 

Visita de estudo aos espaços verdes 
da Faculdade de Ciências da 
Universidade de Lisboa — Os alunos 
do Ensino Secundário da Escola 
Básica e Secundária Joaquim Inácio 
da Cruz Sobral participaram numa 
visita de estudo aos espaços verdes da 
Faculdade de Ciências da Universidade 
de Lisboa, criados pelo projeto de 
permacultura urbana HortaFCUL. Os 
alunos caminharam por diversos tipos 
de sistemas, em diferentes fases de vida: 
uma agrofloresta, a tinyforest “FCULresta”, 
um bosque alimentar e todas as suas 
zonas e sectores acoplados.

Entrega de Ecobags ao Agrupamento 
de Escolas Joaquim Inácio da Cruz 
Sobral
O Vice-Presidente da Câmara 
Municipal, Luís Soares, entregou 
um conjunto de ecobags ao 
Agrupamento de Escolas Joaquim 
Inácio da Cruz Sobral, para estimular 
e apoiar a separação de resíduos 
e sua subsequente reciclagem na 
comunidade educativa, no âmbito do 
projeto Ecovalor. Estes materiais foram 
distribuídos nas diversas escolas do 
Agrupamento, abrangendo desde o 
pré-escolar até ao ensino secundário.

Comemoração do Dia Mundial 
da Árvore
O Dia Mundial da Árvore foi assinalado 
pelo Município, em colaboração com 
o Agrupamento de Escolas Joaquim 
Inácio da Cruz Sobral, com a plantação 
de árvores nas instalações da Escola 
Básica e Secundária Joaquim Inácio da 
Cruz Sobral, tendo estado presente o 
Vice-Presidente da Câmara Municipal, 
Luís Soares. 

Pinturas de sumidouros no âmbito 
do Projeto O Mar Começa Aqui
No âmbito do projeto “O Mar Começa 
Aqui!”, promovido pelo Programa Eco-
Escolas e pela Associação Bandeira 
Azul da Europa, os alunos de Escola 
Básica e Secundária Joaquim Inácio 
da Cruz Sobral foram convidados a 
dar continuidade a este projeto que 
arrancou no ano letivo de 2021/2022. 
Foi pintado o desenho vencedor, da 
autoria de Carlota Baltazar Maria, 7.º 
B, em dois sumidouros, um na vila e 
um no perímetro da escola de forma 
a alertar para a necessidade de 
preservar os ecossistemas marinhos, 
passando a mensagem de que tudo 
o que cai no chão acaba por ir parar 
ao mar e colocar em risco toda a 
sustentabilidade ambiental. 
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A Nossa Casa é um Planeta promovida 
pela Valorsul, inserida no programa 
Ecovalor, dirigida a alunos do pré-
escolar e do 1º Ciclo do Ensino Básico 
do Agrupamento de Escolas Joaquim 
Inácio da Cruz Sobral, contou com a 
presença da Vereadora da Educação, 
Carla Alves. Esta abordagem 
proporciona uma dinâmica interativa 
com os alunos e participantes, tornando 
a aprendizagem mais envolvente e 
eficaz.

Público
em Geral
Flores Silvestres para Todos 
Dinamizado pela Bióloga Mónica 
Ferreira. O Núcleo de Apoio ao Visitante 
do Forte do Alqueidão, recebeu a 
iniciativa que deu a conhecer algumas 
das espécies de flores silvestres 
presentes no Forte e na sua envolvente, 
assim como a sua função para o 
ecossistema e a sua possível utilização 
pelo Homem.

Casa cheirosa, Planeta feliz! Durante 
o workshop, foram exploradas 
soluções práticas e ecologicamente 
corretas para um estilo de vida 
mais sustentável. Os participantes 
tiveram a oportunidade de aprender 
e desenvolver técnicas e produtos de 
limpeza ecológicos, reduzindo assim o 
uso de químicos nocivos

Projeto SeaRubbish2Cap: segunda 
sessão de sensibilização decorreu em 
Sobral de Monte Agraço
O Município de Sobral de Monte 
Agraço, acolheu o evento “Upcycling 
- Oportunidade da Circularidade”, 
integrado no projeto “SeaRubbish2Cap”, 
promovido pela Direção-Geral do 
Mar, e que decorreu no Cine-Teatro de 
Sobral de Monte Agraço.

Este projeto tem como principal objetivo 
a recuperação de lixo plástico do fundo 
do oceano e a sua conversão em novos 
produtos, gerando assim um impacto 
ambiental positivo e económico, 
estando a Neutroplast, uma empresa 
sediada no concelho, a participar 
ativamente neste consórcio.

imagens.

i65  A Nossa Casa é um Planeta
i66  Flores Silvestres para Todos  
i67  Casa cheirosa, Planeta feliz!
i69  Projeto SeaRubbish2Cap
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3ª Edição do Movimento 
Faz pelo Planeta

Mini 
Ecocentro 
móvel 
de Sobral 
de Monte 
Agraço
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A M B I E N T E

Está lançada a 3ª edição do 
“Movimento Faz Pelo Planeta” by 
Electrão, um programa de mobilização 
que, partindo da promoção da 
economia circular e da reciclagem 
de resíduos, pretende inspirar os 
diferentes quadrantes da sociedade 
a tornarem-se agentes de mudança, 
participando no movimento global 
pela defesa do planeta. Todos os anos 
o Movimento lança um desafio para 
reconhecer, premiar e dar palco a quem 
já desenvolve ações pelo ambiente. 
Este ano, além das candidaturas de 
pessoas em nome individual, o desafio 

estende-se a associações/ONG, start-
ups e microempresas e empresas de 
maior dimensão que desenvolvam 
projetos que protejam o ambiente e 
inspirem toda a comunidade a seguir 
esse exemplo. Os prémios que irão ser 
atribuídos este ano, são:

Prémio individual: 2.500 euros. 

Start-up ou microempresa: 7.500 
euros 

Associação ou ONG: 5.000 euros. 

Empresa: reconhecimento atribuído, 
com um selo de corporate changer. 

As candidaturas podem ser feitas 
até 30 de Setembro, no site do 
Movimento, onde é possível consultar 
mais informação sobre a iniciativa.  

Participe em www.fazpeloplaneta.
pt ou partilhe o desafio com alguém 
que se possa candidatar. 

Os vencedores serão anunciados em 
Novembro. 

Contamos consigo!

As tipologias de resíduos disponíveis são:

· Pequenos equipamentos elétricos e eletrónicos
· Pilhas e acumuladores portáteis
· Tinteiros e toners de impressão
· Lâmpadas tubulares
· Lâmpadas LED e compactas
· Cápsulas de café

Os resíduos recolhidos são posteriormente encaminhados 
para reciclagem e/ou tratamento, recorrendo a entidades 
devidamente autorizadas para o efeito. 

De modo a chegar a todos os munícipes, o Mini Ecocentro 
móvel irá circular pelo concelho, de acordo com um calendário 
pré-definido que está disponível no site oficial e nas redes 
sociais do Município.

O Mini Ecocentro 
móvel de Sobral 
de Monte Agraço 
é um equipamento 
compartimentado, 
que permite a 
deposição de diversos 
tipos de resíduos 
específicos que 
produzimos nas nossas 
habitações e que não 
sabemos que destino 
dar, acabando muitas 
vezes no lixo comum.
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Proteção Civil
Simulacros nos estabelecimentos de ensino do concelho
assinalam o Dia da Proteção Civil

No âmbito das Comemorações do 
Dia da Proteção Civil, o Jardim de 
Infância de Pontes de Monfalim 
e a Escola Básica de Pero Negro 
realizaram simulacros, coordenados 
pelo Serviço Municipal de Proteção 
Civil, em articulação com os Bombeiros 

Voluntários de Sobral de Monte Agraço 
e com a Guarda Nacional Republicana.
Para os alunos, professores e 
funcionários, os simulacros oferecem 
uma oportunidade valiosa para 
praticar os procedimentos de 
evacuação e aprender a agir de 

forma rápida e eficaz em caso de 
emergência, sendo orientados a 
seguir as indicações de evacuação 
designadas, a manter a calma e a 
cooperar com os bombeiros e as 
autoridades durante o processo de 
evacuação.

P R O T E Ç Ã O  C I V I L



Serviço Municipal 
da Proteção Civil instalou 
armadilhas de combate 
à Vespa Velutina

No âmbito do controlo da Vespa 
Velutina, o Município de Sobral de 
Monte Agraço, através do Serviço 
Municipal da Proteção Civil instalou, em 
todo o concelho, cerca de uma centena 
de armadilhas, demonstrando assim a 
preocupação com a segurança pública 
e a preservação do ecossistema local. 

A Vespa Velutina, também conhecida 
como vespa asiática, pode representar 
uma ameaça para a biodiversidade e 
para a saúde humana, especialmente 
devido às suas picadas dolorosas 
e ao potencial de causar danos às 
colmeias de abelhas nativas. Portanto, 
é importante colaborar com os esforços 
das autoridades locais para controlar 
sua população.

Destruição de ninhos de 
vespa Velutina/Asiática

Diariamente, os técnicos do SMPC 
aplicam diversas técnicas para a 
destruição dos ninhos secundários 
ou definitivos que são identificados 
frequentemente, trabalho essencial 
para a redução da proliferação desta 
espécie invasora.

Sapadores da OesteCIM em 
ação de limpeza das faixas 
de gestão de combustível em 
Sobral de Monte Agraço

A Brigada de Sapadores Florestais da 
Comunidade Intermunicipal do Oeste esteve em 
Sobral de Monte Agraço a realizar uma ação de 
limpeza das faixas de gestão de combustível em 
zonas aprovadas no Plano Municipal da Defesa 
da Floresta Contra Incêndios. 

Esta iniciativa, articulada com o Serviço 
Municipal de Proteção Civil e com o Gabinete 
Técnico Florestal do Município de Sobral de 
Monte Agraço, constitui uma mais-valia para a 
prevenção dos incêndios florestais, tendo sido 
acompanhada de perto pelo Presidente da 
Câmara Municipal, José Alberto Quintino.

Aparelhos de DAE instalados em 
Edifícios e Serviços Municipais

O Município de Sobral de Monte Agraço tem 
vindo a proceder à instalação de aparelhos 
de Desfibrilhação Automática Externa (DAE) 
nos edifícios e serviços municipais, tendo sido 
contemplado, numa segunda fase, a Biblioteca 
Municipal de Sobral de Monte Agraço.

Nos vários edifícios municipais onde foram 
colocados os DAE, e antes da sua instalação, 
trabalhadores do Município frequentaram 
uma formação específica ministrada por uma 
entidade acreditada para o efeito, estando 
qualificados para utilizar os aparelhos, se 
necessário.

P R O T E Ç Ã O  C I V I L pá
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S A Ú D E

Após a instalação de condutas 
de gás natural no subsolo, uma 
nova infraestrutura em Sobral de 
Monte Agraço, o Serviço Municipal 
de Proteção Civil, em conjunto 
com a empresa Floene (Lisboa 
Gás), promoveu uma ação de 
informação intitulada “Segurança 
nas Infraestruturas de Distribuição de 
Gás Natural”, em junho, no Auditório 
Municipal de Sobral de Monte Agraço. 

Foram abordadas técnicas 
e procedimentos essenciais 
na manutenção segura das 
infraestruturas de gás natural, bem 
como protocolos de resposta rápida 
em caso de incidentes. Os formadores 
apresentaram, também estudos de 
caso e simulações práticas para 
garantir que todos os participantes 
pudessem aplicar os conhecimentos 
adquiridos em situações reais. 

Participaram nesta ação de formação 
funcionários da Divisão de Obras, 
Urbanismo e Ambiente da Câmara 
Municipal, trabalhadores das Juntas 
de Freguesia, Bombeiros Voluntários e 
técnicos da Proteção Civil.

P R O T E Ç Ã O  C I V I L

“Vidas que Inspiram”
no Auditório Municipal de Sobral de Monte Agraço

Segurança nas Infraestruturas
de Distribuição de Gás Natural

O Auditório Municipal de Sobral de 
Monte Agraço foi palco das sessões 
da iniciativa “Vidas que Inspiram”, 
dinamizada pelo Dr. Tiago Silveira, e 
que conta com o apoio do Município de 
Sobral de Monte Agraço.
Nestas sessões, pautadas por 
momentos de partilha de histórias 
de pessoas que viveram ou vivem 
condições de saúde, procura-se 
mostrar que a resiliência humana 
é fundamental para as superar, 
enaltecendo a força do espírito perante 
adversidades desafiadoras.
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CAMPANHA
DE ADOÇÃO
Canil Municipal de Sobral 
de Monte Agraço

O Município de Sobral promove, mensalmente, 
a campanha de adoção “Adote um Amigo”, 
realizada nos primeiros sábados de cada mês, 
junto ao mercado mensal. 
-
AJUDE-NOS A AJUDÁ-LOS! 
ELES PRECISAM DE UM LAR! 
-
Venha ter connosco e transforme 
a vida de um amigo de quatro patas. 

CAMPANHA 
ESTERILIZAÇÃO
SOLIDÁRIA

O Município de Sobral de Monte Agraço dinamiza uma Campanha de Esterilização 
Solidária até 31 de agosto de 2024, direcionada a animais de companhia, 
nomeadamente cães e gatos. Os residentes no concelho de Sobral de Monte Agraço, 
que se encontram nas condições inerentes a esta campanha, poderão esterilizar até um 
máximo de três animais de companhia por agregado familiar.

Consulte as normas gerais e formulário de inscrição em www.cm-sobral.pt

As inscrições devem ser remetidas à Unidade de Educação e Ação Social, através do 
email asocial@cm-sobral.pt, ou entregues presencialmente na Rua Miguel Bombarda, 
nº20, Sobral de Monte Agraço.

Para mais informações contacte:
Gabinete Veterinário Municipal:
261 940 359  |  cristinaabreu@cm-sobral.pt 
- 
Unidade de Educação e Ação Social:
261 940 333  |  asocial@cm-sobral.pt



F O R Ç A S  P O L Í T I C A S  /  O P I N I Ã O

Nas missões que estão confiadas 
à Autarquia, nas diversas áreas de 
intervenção em prol do desenvol-
vimento do concelho, a reparação 
e manutenção da rede viária é 
um elemento fundamental na 
melhoria das acessibilidades, 
segurança e mobilidade, o que se 
traduz na melhoria da qualidade 
de vida dos munícipes.

Assim, tem sido prática do 
Executivo CDU uma preocupa-
ção constante com este tema, 
mobilizando recursos municipais 
em reparações destacando-se, só 
nos primeiros seis meses do ano, 
a repavimentação da Estrada 
Municipal 532 (Cabêda), da Es-
trada Municipal 531 (Alcareia) e 
da Avenida Marquês de Pombal, 
para além de pequenas interven-
ções por todo o Concelho como 
na Chã, na vila do Sobral e, em 
breve, em Valdevez, após a con-
clusão das obras de saneamento 
que constituem, igualmente, uma 
linha de intervenção prioritária.

Também por isso mesmo, denun-
ciamos publicamente a posição 
dos partidos da oposição que vo-
taram contra o empréstimo para 
melhorar e reparar as estradas 
municipais nas três freguesias, es-
tradas definidas e apresentadas 
a estes partidos cuja necessidade 
de obras é reconhecida por todos. 

É muito fácil inferir que esta 
proposta não seja consensual, 
porque a oposição preferiu fazer 
política partidária, em vez de 
pensar nos munícipes. 

É certo que gostaríamos que a 
Autarquia tivesse capacidade 
financeira para disponibilizar 
verbas próprias de cerca de um 

CDU é obra!

CDU

milhão de euros, para sempre que 
necessário colocá-los ao serviço 
da população. Infelizmente, ainda 
não as temos. Mas temos a sorte 
de ter uma Autarquia bem gerida, 
que permite que a capacidade de 
endividamento seja cinco vezes 
superior ao necessário para este 
processo.

Os Sobralenses merecem esta 
obra, que os vai beneficiar e me-
lhorar as suas condições de vida e 
de mobilidade.

Esta melhoria das estradas mu-
nicipais não é consensual porque 
a oposição não quer ver mais 
obra feita da CDU no Concelho do 
Sobral de Monte Agraço.

Os eleitos da CDU continuarão 
empenhados na luta por melho-
res condições de vida para os 
seus munícipes.

PROVAS DADAS, TRABALHO A 
CONTINUAR!

-
Os eleitos da CDU na Câmara 
Municipal
www.facebook.com/CDUSobral

“Quando não há, 
entre os homens, 
liberdade de 
pensamento, não 
há liberdade.”

Voltaire
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PSPPD/PSD-CDS-PP

É cada vez com maior preocu-
pação que observamos a gestão 
municipal da CDU. Mantém-se os 
pequenos poderes, alimentam-se 
alguns interesses pessoais e es-
quece-se o coletivo. É uma gestão 
de “navegação à vista”, desarticu-
lada do mundo à sua volta. Não 
há respostas para o emergente 
e o que se decide é insuficiente, 
pobre, juridicamente frágil, sem 
transparência, sem abrangên-
cia e equidade social. Tudo se 
agrava com a “surdez” da CDU 
que não aceita qualquer alerta e 
sugestão do PS. No Regulamento 
de Benefícios aos Bombeiros só 
apoia os que têm casa própria. 
Não é justo! O PS quer também 
apoio para os que têm casa 
arrendada. Nas Bolsas de Estudo, 
todos os jovens, independente-
mente da sua condição financeira, 
recebem, erradamente, o mesmo 
apoio! O projeto de formação e 
competição de natação que se 
“afundou” em polémicas e falta 
de transparência, prejudicando 
crianças e jovens. 

Onde estão os milhões do PRR? 
No Sobral nenhuma candidatura 
para melhorar a mobilidade, a 
habitação, as acessibilidades 
ou as escolas! Desde 2006 que 
o antigo edifício da GNR está a 
cair, e já teve financiamento da 
CCDR Centro para obras que 
não foi aproveitado. 

Não há passeios nas nossas 
aldeias! As estradas precisam de 
alcatrão! 

Os transportes não servem quem 
vai trabalhar, estudar, ao médico… 

O IMI é dos mais altos da região 
e sem IMI familiar! O que faz a 
gestão CDU para fixar e atrair jo-

vens e lhes garantir um futuro no 
Sobral? Não há programas efi-
cazes de incentivo ao empreen-
dedorismo jovem, nem iniciativas 
para criar emprego qualificado. 
A escassez de habitação, a falta 
de infraestruturas modernas, de 
espaços culturais, desportivos e 
recreativos, afastam os jovens. 

É preciso: 
Baixar IMI. Devolver IRS, como 
fazem todas as câmaras do Oes-
te. Reduzir Derrama. Transporte 
Público Municipal. Pavilhão 
Desportivo. Saneamento Básico. 
Zona Industrial a sério. Centro 
de Dia na Sapataria. Requalifi-
car a Avenida da Nossa Srª Pu-
rificação, Matadouro Municipal, 
Campo da Feira, Mercado Mu-
nicipal e Campo de Jogos Mu-
nicipal. Programa de Apoio às 
Associações. Estratégia local de 
habitação. Dignificar o cemitério 
de São Salvador; Oficina Domi-
ciliária para os  idosos. Eliminar 
barreiras arquitetónicas. Espaço 
de trabalho (cowork) gratuito 
para jovens e trabalhadores 
independentes. Incubadoras de 
negócio, de empresas e acesso a 
redes de conhecimento. 

Em 2024, o maior orçamento 
municipal de sempre, 15 milhões. 
Esperávamos coragem política, 
decisões certas e mais obra! 

A falta de visão e as más opções 
da CDU prejudicam o Sobral e 
os sobralenses! 

-
Fátima Estêvão 
Vereadora eleita pelo PS 
www.facebook.com/
PSSobraldeMonteAgraço 

Sobral avança! Um Sobral estagnado pela CDU!

O executivo da CDU deixou cair 
uma candidatura de 300 mil 
euros, do Mais Centro para re-
qualificação do antigo posto da 
GNR, junto ao Cineteatro?

Criação de um novo Parque 
Industrial junto da Saída da A8, 
na Freguesia da Sapataria;

Geminação Internacional por 
razões históricas e culturais 
do Concelho, com La Albuera, 
Espanha (Invasões Francesas) e 
Saint-Quentin, França (temos a 
única Igreja em Portugal dedica-
da exclusivamente a este Santo); 

Exigimos passeio pedonal no 
percurso da Vila de Sobral à: 
Freiria, Almargem/Seramena 
e Barqueira. De igual modo a 
Avenida de Nossa Senhora da 
Purificação na Sapataria, entre 
outros locais; 

Mais postos públicos, de carre-
gamento RÁPIDO, para carros 
elétricos em todo o Concelho;

Governo gasta cerca de 100 Mi-
lhões de Euros na remodelação 
da Linha de Caminhos de Ferro 
do Oeste, para continuarmos 
entre Sintra e São Martinho do 
Porto? E se tivéssemos a possibi-
lidade de acesso direto, à linha 
de Metro em Loures? 
Perdemos serviços regulares 
de carreira, menos soluções de 
transporte no concelho. A valên-
cia de terminal principal, passou 
para Arruda dos Vinhos; 

Hortas Urbanas; 

Colocação de lombas ou bandas 
sonoras que evitem o excesso de 
velocidade; 

A Camara Municipal e as Juntas 
de Freguesia deverão adquirir, 
bens e serviços, com prazos de 
pagamento CURTOS, preferen-
cialmente a fornecedores do 
Concelho e de forma equitativa;  

Reforço na limpeza das ervas 
junto às estradas municipais 
e tentar evitar os atrasos nas 
recolhas do lixo; 

Mais apoio para os Bombeiros 
Voluntários e Santa Casa da Mi-
sericórdia, para uma intervenção 
solidária mais eficiente; 

Maior apoio às Juntas de Fre-
guesia, que devem ser mais au-
tónomas em termos de recursos 
humanos e maquinaria. 
(obra prometida pela CDU desde 
2013) a creche da Sapataria? 
centro de dia da Moita?; 

Alcatroamento, pintura das 
faixas de rodagem e intervenção 
URGENTE em algumas estradas 
municipais; 

Aumento dos apoios às nossas 
associações e coletividades;
Mais apoio e formação para os 
trabalhadores do Município. 

-
Pedro Saldanha
www.facebook.com/
JuntosPelaNossaTerra
instagram/JuntosPelaNossaTerra



Município 
Sobral de Monte Agraço
T. 261 940 300
geral@cm-sobral.pt
www.cm-sobral.pt

Cine-Teatro
Sobral de Monte Agraço
T. 261 948 321
cineteatro@cm-sobral.pt

Biblioteca Municipal
Sobral de Monte Agraço
T. 261 940 090
bibliotecaservicos@cm-sobral.pt
www.bibliotecasobral.com.pt

Posto Turismo / CILT
Sobral de Monte Agraço
T. 261 942 296
turismo@cm-sobral.pt
cilt@cm-sobral.pt
www.cilt.pt

Piscina Municipal
Sobral de Monte Agraço
T. 261 940 370
piscinas@cm-sobral.pt

Espaço Cidadão
Sobral de Monte Agraço
Rua Francisco Lázaro
Nº 11, R/C Esq.
T. 261 244 350

-
W W W.CM - SOB R A L . P T

Festas e Feira 
de Verão 2024

SOBRAL DE MONTE AGRAÇO — DE 6 A 15 SETEMBRO
A Melhor Festa Acontece Aqui!

9 SET.

6 SET.

11 SET.

13 SET.

14/15 SET.


