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municipio

MUNICIPIO DE SOBRAL DE MONTE AGRAGCO

EMENTA ESCOLAR - ANO LETIVO 2024/2025

SEMANA 1 - 09 a 13 de dezembro de 2024 Valor Total
Energético Kcal /
(Kcal)/100gr 100g
22 Feira
Sopa Saloia 83
Prato Almdndegas com massa espiral“>%* 175
Comp. Alface, pepino e cenoura 16 332
Horticola
Sobremesa | Fruta da época 58
32 Feira
Sopa Minestrone 36
Prato Pescada & Gomes de Sa com ovo cozido ** 95
Comp. Alface, cenoura e milho 54 223
Horticola
Sobremesa | Fruta da época 38
42 Feira
Sopa Creme de feijdo frade com espinafres 78
Prato Arroz de Aves (frango e peru) 196
Comp. Tomate, cenoura e couve juliana 24 328
Horticola
Sobremesa | Fruta da época 30
52 Feira
Sopa Juliana 36
Prato Badejo assado com ervas aromaticas e arroz de 132
cenoura® . 246
Comp. Couve roxa, alface e pepino 23
Horticola
Sobremesa | Fruta da época / gelatina™>®"®*? 55
62 Feira
Sopa Creme de Ervilhas com cenoura ralada 44
Prato Bife de Frango com massa esparguete 178
Comp. Tomate, Couve roxa e milho 49 329
Horticola
Sobremesa | Fruta da época 58

Nota: A refei¢do contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1 — cereais que contém gliten; 2 — crustaceos; 3
— ovos; 4 — Peixes; 5 — Amendoins; 6 — soja; 7 — leite; 8 — frutos de casca rija; 9 — aipo; 10 — mostarda; 11 —
sementes de sésamo; 12 — diéxido de enxofre e sulfitos; 13 — tremogo; 14 — molusco. Se é alérgico a algum
alimento por favor contacte um colaborador, ou a Unidade de Educacao e A¢do Social do Municipio. A ementa

podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Valores médios de 100g ou 100ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes, segundo o

Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, tabela da composicio de alimento (2007) e a informacdo

disponibilizada pelos fornecedores.

MN\CT7CA DDA
EF/ZEMBR(
L —~IVIiL \

DIA INTERNACIONAL DOS DIREITOS HUMANOS

DIGNIDADE

-
=]




