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de Torres
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Caros Munícipes,

Chegamos ao final de 
mais um ano, um período 
marcado por importantes 
conquistas e desafios para 
o nosso concelho. Em 2024, 
trabalhámos com dedicação 
para proporcionar uma 
melhor qualidade de 
vida a todos os cidadãos, 
cumprindo o compromisso 
de construir um futuro mais 
próspero e sustentável para 
a nossa comunidade.

Ao longo deste ano, tivemos 
a satisfação de avançar 
com projetos fundamentais 
nas áreas da educação, 
turismo, desporto, ambiente, 
requalificação viária. 
Realizámos melhorias 
significativas nas escolas do 
concelho, garantindo um 
ambiente de aprendizagem 
mais seguro e adequado 

às necessidades dos 
nossos jovens. No desporto, 
reforçámos o apoio às 
atividades desportivas e 
consolidámos parcerias que 
promovem estilos de vida 
saudáveis, incentivando 
a prática desportiva para 
todas as idades.

Concluímos importantes 
obras de requalificação da 
rede viária, melhorando 
as nossas estradas e 
facilitando a mobilidade 
e segurança de todos. O 
nosso Município deu mais 
um passo importante rumo 
à sustentabilidade, com a 
implementação de iniciativas 
de energia renovável e de 
gestão mais eficiente de 
resíduos, reafirmando o 
nosso compromisso com as 
gerações futuras.
A cultura, por sua vez, 
continua a ser um pilar 

essencial da nossa 
identidade coletiva. 

Promovemos eventos que 
envolveram a comunidade 
e reforçaram as nossas 
tradições, como as Festas 
e Feira de Verão e as 
Comemorações dos 50 Anos 
do 25 de Abril, um marco 
de liberdade e democracia 
que nos inspira a continuar 
a lutar por uma sociedade 
mais justa e inclusiva. Estes 
momentos de convívio e 
celebração desempenham 
um papel fundamental 
no fortalecimento do 
espírito comunitário e no 
enriquecimento da nossa 
cultura local.

Estamos cientes de que 
ainda há muito por fazer, e 
2025 trará novos desafios, 
que enfrentaremos com o 
mesmo empenho e vontade 

PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL

José Alberto Quintino

Editorial.

“Sobral…
a construir o futuro”

de servir. Continuaremos a 
trabalhar para garantir que 
o nosso Concelho seja um 
lugar cada vez melhor para 
viver, trabalhar e visitar.

Neste espírito de união 
e renovação, aproveito 
para desejar a todos os 
munícipes um Feliz Ano 
Novo. Que 2025 seja um ano 
de grandes realizações e 
conquistas para cada um de 
vocês e para toda a nossa 
comunidade.

Juntos, vamos continuar 
a construir o futuro que 
desejamos!

Conto convosco e sabem 
que podem sempre contar 
comigo!

DISTRIBUIÇÃO GRATUITA

CONTACTOS 
PRAÇA DR. EUGÉNIO DIAS, 
N.º 4, 2590-016 SOBRAL DE 
MONTE AGRAÇO
T. 261 940 300
GERAL@CM-SOBRAL.PT
WWW.CM-SOBRAL.PT
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Câmara Municipal aprova 
Grandes Opções do Plano 
e Orçamento para 2025 

A Câmara Municipal de Sobral 
de Monte Agraço aprovou, em 
reunião extraordinária de 28 
de novembro, com 3 votos a 
favor dos eleitos CDU e 2 votos 
contra dos eleitos do PS e PSD, 
as Grandes Opções do Plano 
e Orçamento para 2025, num 
valor total de 17.851.559,00€. 

O Executivo Municipal salienta 
que os Documentos de Gestão 
conjugam os esforços necessários na 
articulação de áreas desde sempre de 
responsabilidade municipal e outras 
que resultam de transferência de 
competências e de novos encargos 
para os Municípios, com especial 
enfoque na Educação e na Ação Social, 
numa evidente desresponsabilização 
da Administração Central em 
áreas cuja universalidade deverá 
ser assegurada. A transferência 
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de competências pressuporia a 
transferência dos meios financeiros 
necessários ao seu cumprimento, sem 
onerar os orçamentos municipais, 
mas tal não acontece pois para além 
das verbas transferidas para fazer 
face aos encargos serem insuficientes, 
existe uma sobrecarga de atividade 
administrativa, de gestão, funcional e 
operacional que não está contemplada 
financeiramente.

Ainda assim, as Grandes Opções do 
Plano e Orçamento Municipal para 
2025 apresentam projetos e ações 
necessários para o desenvolvimento do 
concelho.

O Município continuará o 
melhoramento da sinalização e da rede 
viária, designadamente, em obras de 
repavimentação de estradas, caminhos 
e arruamentos em todas as freguesias 
do Concelho. Ainda no domínio da 
mobilidade, avançaremos com a 

elaboração do projeto para a Variante 
Nascente à Vila, uma obra estruturante 
para o desenvolvimento do Concelho 
e que contribuirá para melhorar a 
qualidade de vida na vila.

Destaca-se a intervenção no Campo 
Municipal de Jogos, com a substituição 
do relvado e a modernização dos 
balneários, a requalificação do 
Parque Verde de Sobral de Monte 
Agraço (Eucaliptal), do Campo da 
Feira de Almargem, vias pedonais, a 
reabilitação e modernização do Centro 
de Recolha Oficial (CRO), bem como, 
a melhoria da eficiência energética do 
Complexo das Piscinas Municipais e a 
requalificação da Garagem Municipal, 
prosseguindo a estratégia de melhoria 
das condições de trabalho dos 
trabalhadores.

Pelo expressivo peso orçamental, 
salienta-se um valor superior a 1 
milhão de euros para o tratamento 

Num valor de 17,8 milhões de euros para continuar a construir 
um Concelho mais inclusivo, coeso e solidário.
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de resíduos urbanos e de efluentes, 
bem como a aquisição de água. Em 
2025, o Municipio continuará a investir 
no sistema de gestão inteligente da 
água, bem como nas infraestruturas 
de armazenamento de água para 
uma melhor monitorização das redes e 
reduzir as perdas de água.
Manter-se-á a implementação da 
Agenda 2030, com a adoção de 
medidas e ações de sensibilização 
ambiental e do desenvolvimento 
sustentável, com especial enfoque 
na compostagem doméstica e 
comunitária. O Município irá dar 
atenção à fase de mitigação do Plano 
de Adaptação às Alterações Climáticas.
Atendendo à universalidade da 
Educação, aposta-se num Plano de 
Ação, dirigido aos diferentes níveis de 
escolaridade, abrangendo temas tão 
diversos como a Igualdade, Inclusão, 
Educação ambiental, Educação 
patrimonial, Educação alimentar, 
Saúde mental, entre outros.

O Município continuará a apostar 
nas respostas sociais às famílias, 
destacando-se o importante apoio 
ao nível do transporte escolar, 
apoio a visitas de estudo, refeições 
escolares, Ação Social Escolar e as 

Atividades de Animação e de Apoio 
à Família, nomeadamente o serviço 
de prolongamento de horário, que se 
constituem como grandes prioridades 
da atividade municipal e com relevante 
expressão orçamental. Pugnando o 
Município pela oferta enriquecedora de 
programas de ocupação dos tempos 
livres dirigido às crianças e jovens, 
continuar-se-á a implementação do 
programa Atividades de Animação, 
durante as interrupções letivas, e os 
programas de Verão: “ Sobral Vive as 
Férias”, “Sobral a Brincar”,  “Desafia-te” 
e o programa JAM – Jovens: Artes e 
Mudança.

No âmbito da oferta desportiva, 
destaca-se o papel do Complexo 
da Piscina Municipal, que se tem 
adaptado a um tendencial aumento 
de utentes, numa lógica de serviço 
público com preços acessíveis, 
possibilitando a generalização do 
Desporto bem como a a continuidade 
diferenciadora da oferta da Natação, 
enquanto Atividade de Enriquecimento 
Curricular, abrangendo as crianças 
que frequentam o primeiro ciclo 
da Educação Básica. No âmbito da 
concretização da Estratégia Local de 
Habitação e tendo em vista melhorar 

as condições de habitabilidade 
para os agregados identificados 
pela estratégia, que vivem em 
condições menos dignas no Município, 
avançamos com o Programa Sobral + 
Habitação.

Cumprindo o princípio da Cultura 
para todos, o Município irá dar 
continuidade a uma oferta cultural 
dirigida a diferentes públicos, numa 
lógica de democratização do acesso 
a equipamentos municipais, como o 
Cine-teatro, a Biblioteca e o Centro 
de Interpretação das Linhas de Torres; 
prosseguirá as comemorações dos 50 
anos do 25 de Abril, que continuarão 
até abril de 2025 e manterá a aposta 
nas Festas e Feira de Verão de Sobral 
de Monte Agraço, como importante 
âncora turística e de relevo para a 
economia e comércio local.

As Grandes Opções do Plano e 
Orçamento da Câmara Municipal 
de Sobral de Monte Agraço para 
2025 são a principal ferramenta e 
apresentam uma estratégia capaz de 
enfrentar o Presente e projetar o Futuro, 
proporcionando um lugar agradável 
para viver, trabalhar e visitar.

I N S T I T U C I O N A L

Em concordância 
com os anos anteriores, 
o Município voltou 
a reduzir os impostos 
municipais, abdicando 
de parte da cobrança 
de receitas que poderia 
obter, em benefício 
dos munícipes e 
empresas.

Deste modo, foi aprovada uma nova 
redução da Taxa de Imposto Municipal 
sobre Imóveis (IMI) para 0,36%, com 
o objetivo de apoiar os munícipes, 
reduzindo a sua carga fiscal. Durante o 
atual mandato 2021-2025, o Executivo 
reduziu o IMI, ano após ano, desde 
0,39% em 2022 até 0,36% em 2025.

Com o objetivo de apoiar as empresas 
do concelho e incentivar a fixação de 
novas empresas, em 2025, o Município 
vai manter as isenções da Taxa de 

Derrama para os sujeitos passivos que 
se tenham constituído ou alterado a sua 
sede social para o concelho durante o 
ano de 2024. 

Além disto, como medida de apoio 
e incentivo às micro e pequenas 
empresas, o Executivo Municipal 
aprovou manter a taxa reduzida de 
Derrama de 0,5% para os sujeitos 
passivos cujo volume de negócio seja 
igual ou inferior a € 75 000,00, manter 
a taxa reduzida de 1% para os sujeitos 

passivos cujo volume de negócio seja 
superior a €75 000,00 e até €150 
000,00, e a taxa de 1,5% para os sujeitos 
passivos cujo volume de negócio seja 
superior a €150 000,00. 

Estas duas propostas foram aprovadas 
na reunião de 28 de novembro, por 
maioria, com o voto a favor dos eleitos 
da CDU e votos contra dos eleitos do 
PS e PSD.

Município de Sobral de Monte 
Agraço volta a reduzir impostos 
municipais 
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I N S T I T U C I O N A L

Município de Sobral de Monte Agraço entrega prémio Open Innovation,
na celebração dos 30 anos da Valorsul

Viatura de socorro oferecida 
pelo Município aos Bombeiros 
Voluntários foi entregue 
depois de adaptada e equipada

A viatura oferecida pelo Município de Sobral de Monte 
Agraço, por ocasião do 111.º Aniversário da Associação 
Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Sobral 
de Monte Agraço foi entregue, depois de adaptada 
e equipada para o fim a que se destina no serviço à 
população do concelho. 

No momento da entrega, estiveram presentes o 
Vice-Presidente da Câmara Municipal, Luís Soares, 
representantes da Direção da Associação Humanitária, 
Miguel Santos e Luís Gonçalves, e o 2.º Comandante, 
Luís Mendes. Esta viatura ABSC 11, recorde-se, já tinha 
sido inaugurada pelo Presidente da Câmara Municipal, 
José Alberto Quintino, no dia 7 de julho, dia em que a 
Associação Humanitária celebrou o 111.º Aniversário, 
tendo sido batizada com o seu nome. Assim, o Município 
reafirma o seu apoio aos Bombeiros Voluntários de Sobral 
de Monte Agraço, dotando-os de mais e melhores meios 
para prosseguirem com a sua missão ao serviço da 
população.
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Museu de Malgas: 
aldeia em miniatura feita em cartão 
celebra a História e as Tradições Locais

Oeste avança com 
a mobilidade gratuita!

O Museu de Malgas, recentemente aberto ao público 
no mês de novembro, celebra a História e as Tradições 
da aldeia, através de uma impressionante réplica em 
miniatura desta localidade feita integralmente em cartão, 
da autoria de Nuno Lourenço, e dos desenhos de Daniel 
Gomes, dois artistas que habitam nesta aldeia e que, 
desta forma, a procuraram enaltecer. 

O Presidente da Assembleia Municipal de Sobral de Monte Agraço, 
Júlio Lourenço Rodrigues, e o Vice-Presidente da Câmara Municipal, 
Luís Soares, visitaram o Museu de Malgas e foram recebidos pelos 
artistas, tendo tido oportunidade de os congratular pelo trabalho 
desenvolvido, que muito dignifica a aldeia e as suas gentes. 

A Assembleia Municipal de Sobral de Monte Agraço atribuiu um Voto 
de Saudação aos artistas Nuno Lourenço e Daniel Gomes, autores dos 
trabalhos expostos no Museu de Malgas

É a primeira região do país a implementar a medida. Passe inter-regional baixa para 40 euros e iguala 
valor praticado na Área Metropolitana de Lisboa. Arrancou a 1 de janeiro de 2025 o novo Passe M Oeste. 

A Comunidade Intermunicipal do 
Oeste lançou o Passe M Oeste, que 
garante a mobilidade gratuita dentro 
dos seus 12 municípios e uma redução 
para 40 euros da modalidade inter-
regional, equiparando-se ao valor dos 
títulos coletivos de transporte na Área 
Metropolitana de Lisboa. 

Os passes inter-regionais continuarão 
gratuitos para os jovens até aos 23 anos 
e os cidadãos com mais de 65 anos 
terão um desconto adicional. 

Estas medidas entraram em vigor já no 
dia 1 janeiro de 2025. 

Com o novo M Oeste, as viagens em 
transporte público rodoviário dentro 
da região deixam de ter encargos 
para o utilizador e quem quiser 
deslocar-se para a capital ou para 
outras regiões limítrofes irá pagar 
o mesmo que é praticado na Área 
Metropolitana de Lisboa ou, se for 
um jovem estudante, nada irá pagar. 
O Oeste é a primeira região no país 
a implementar a gratuitidade dos 

transportes no modelo intermunicipal.
Este é um investimento superior a 12 
milhões de euros, dos quais 3 milhões 
são para assegurar a gratuitidade, 
o que vai ao encontro da estratégia 
de longo prazo da OesteCIM, um 
território com características naturais, 
culturais e geográficas únicas, ao que 
se adiciona agora um extraordinário 
reforço na mobilidade, como elemento 
estruturante para facilitar a vida de 
quem vive, de quem o visita e de quem 
aqui pretenda investir.



Município de Sobral de Monte 
Agraço homenageia trabalhadores 
com 25 anos de bons serviços

No âmbito do Regulamento de Distinções Honoríficas, 
o Município de Sobral de Monte Agraço entregou a Medalha 
de Bons Serviços aos trabalhadores que completaram 25 anos 
de trabalho nas autarquias locais, no dia 23 de dezembro de 2024, 
numa cerimónia que decorreu no Pavilhão Municipal António 
Lopes Bogalho.

A cerimónia foi conduzida pelo Presidente da Câmara Municipal, José Alberto Quintino, com a 
presença de todo o Executivo Municipal, do Presidente da Assembleia Municipal, Júlio Lourenço 
Rodrigues, e dos Presidentes e representantes das Juntas de Freguesia do concelho. 

Abrindo a sessão, o Presidente 
da Câmara Municipal destacou a 
importância do empenho e dedicação 
destes trabalhadores, afirmando que 
“estes 25 anos de serviço são um marco 
significativo na vida de cada um. 
A vossa contribuição tem sido essencial 
para o desenvolvimento e bem-
estar do nosso Município. Em nome 
de toda a comunidade, agradeço 
profundamente o vosso trabalho, 
compromisso e dedicação.”

O momento da entrega da Medalha 
de Bons Serviços e respetivo Diploma 
foi antecedido de um breve lanche de 
celebração e convívio com todos os 
trabalhadores.

Trabalhadores 
distinguidos com Medalha 
de Bons Serviços:

Gilberto Veiga da Costa 
– 43 Anos de Serviço

Pedro Manuel Lopes Ferreira Lima 
– 43 Anos de Serviço

Susana Maria Santos Correia Marques 
Bernardes – 41 Anos de Serviço

Ilda Maria Machado Alves 
– 38 Anos de Serviço

João Francisco Faria Carvalho 
– 38 Anos de Serviço

Paulo Alexandre Ribeiro 
– 38 Anos de Serviço

Raquel Conceição da Silva Pinheiro 
Leite – 35 Anos de Serviço

Ana Isabel Paulino Aires Ferreira 
de Lima – 34 Anos de Serviço

Maria Margarida Sopa Correia 
Baltazar – 34 Anos de Serviço

Henrique Manuel Costa Pimenta 
– 32 Anos de Serviço

Hélder Manuel Belchior Mateus 
– 31 Anos de Serviço

Joaquim Augusto Almeida Ferreira 
– 31 Anos de Serviço

Paulo Fernando dos Milagres Santos 
– 31 Anos de Serviço

Alexandra Maria Dias Nascimento dos 
Santos – 30 Anos de Serviço

Ana Carla Escoval da Cruz 
– 30 Anos de Serviço

Carmen Sofia Dinis Borda D’Agua Vieira 
Rocha – 30 Anos de Serviço

José Duarte Lourenço Ventura 
– 30 Anos de Serviço

Raquel Ferreira Lima 
– 30 Anos de Serviço

Ana Carlota Mota Rosa 
– 29 Anos de Serviço

Dina Roque Moreira Lopes Carta 
– 29 Anos de Serviço

Edgar Henrique Miranda dos Santos 
– 29 Anos de Serviço

Rui Paulo Afonso Dias 
– 29 Anos de Serviço

Álvaro da Piedade Santos 
– 28 Anos de Serviço

Emília Maria Brás Jerónimo Pimenta 
– 28 Anos de Serviço

Júlia Maria Lopes da Silva Leitão 
– 28 Anos de Serviço

Luís Paulo Gonçalves 
– 28 Anos de Serviço

Maria Cecília Mateus Carlos Carvalho 
– 28 Anos de Serviço

Cecília Maria da Purificação Mineiro 
– 27 Anos de Serviço

Jacinto Manuel Dinis de Carvalho 
– 27 Anos de Serviço

Sónia Alexandra Ferreira Simões 
Pascoal – 27 Anos de Serviço

Ana Maria Alves Silva Eloi 
– 26 Anos de Serviço

Ana Maria Castanheira Grachá da 
Veiga – 26 Anos de Serviço

Anabela da Piedade Lopes Jesus 
– 26 Anos de Serviço

Diogo António Valério Verde da Mata 
– 26 Anos de Serviço

José Maria Caldeira de Gouveia 
– 26 Anos de Serviço

Marco Paulo Cardoso Branco 
– 26 Anos de Serviço

Maria do Rosário Filipe Gonçalves 
– 26 Anos de Serviço

Maria dos Anjos da Cruz Emídio 
Lourenço – 26 Anos de Serviço

Aníbal João Homem Ferreira 
– 25 Anos de Serviço

Luísa Maria Elisiário Lopes 
– 25 Anos de Serviço

Pedro Jorge Teixeira Lima 
– 25 Anos de Serviço

Sónia Alexandra Ribeiro 
– 33 Anos de Serviço – Junta de 
Freguesia de Santo Quintino

Célia Maria da Costa Aires Corado 
– 30 Anos de Serviço – Junta de 
Freguesia de Sobral de Monte Agraço
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Festas e Feira de Verão 2024

F E S T A S  E  F E I R A  D E  V E R Ã O

O Presidente da Câmara Municipal de Sobral 
de Monte Agraço expressa um especial 
agradecimento à população sobralense, 
que mais uma vez tão bem acolheu todos 
aqueles que nos visitaram, assim como 
aos funcionários do município, pela sua 
dedicação e empenho na construção 
deste grande evento, aos patrocinadores 
e  associações/coletividades pelo essencial 
contributo para o sucesso das Festas.

Uma palavra de gratidão também para os 
Agentes de Proteção Civil que garantiram 
o normal decurso das Festas, em especial 
ao Serviço Municipal de Proteção Civil, 
aos Bombeiros Voluntários e às Forças de 
Segurança.

Obrigado a todos que nos visitaram e 
estiveram presentes nas Festas e Feira de 
Verão 2024.

-
Marcamos encontro 
para 2025, 
de 12 a 21 de setembro!

As Festas e Feira de Verão de Sobral de Monte Agraço voltaram a ser um enorme 
sucesso no ano de 2024, com 10 dias e 9 noites de muita animação, tendo recebido 
a visita de muitos milhares de visitantes nas iniciativas que celebraram a arte, 
a música, a cultura, a tauromaquia, o desporto, o teatro e a gastronomia, entre 
muitas outras vertentes.
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O B R A S

Município executa 
obra de prolongamento 
da rede de abastecimento de água em Casais de S. Martinho 

O Município de Sobral 
de Monte Agraço 
executou a obra 
de prolongamento 
da rede 
de abastecimento 
de água na localidade 
de Casais de São 
Martinho.

Esta intervenção tem como 
principal objetivo a extensão 
e a melhoria  da qualidade 
do abastecimento de água, 
procurando garantir uma maior 
eficiência no serviço prestado aos 
munícipes residentes na referida 
localidade.
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E X P O S I Ç Ã O

‘Tauromaquia: Arte, Identidade 
e Cultura’ recebe visita de Tertúlia 
Tauromáquica Sobralense

No dia 1 de outubro, a exposição 
“Tauromaquia: Arte, Identidade 
e Cultura de um Povo”, 
patente na sala polivalente 
da Biblioteca Municipal 
de Sobral de Monte Agraço, 
recebeu a visita de uma 
comitiva de Tertúlia 
Tauromáquica Sobralense 
e seus convidados. 

A visita decorreu no âmbito da 
cerimónia de entrega de prémios aos 
triunfadores da temporada taurina de 
2023.

O evento contou com a presença do 
presidente da Câmara Municipal, 
José Alberto Quintino, que destacou 
a relevância da tauromaquia para 
a identidade cultural do concelho e 
enalteceu a contínua cooperação 
entre o Município e a Tertúlia ao longo 

dos anos. A Tertúlia Tauromáquica 
Sobralense, parceira da exposição, 
colaborou ativamente, partilhando 
informações e material do seu vasto 
espólio. 

Para o município, esta mostra 
também é uma justa homenagem 
à tertúlia, realçando o seu papel na 
preservação e promoção das tradições 
tauromáquicas.



O B R A S

Os trabalhos de repavimentação nas localidades de Fetais 
dos Carneiros e Fetais dos Pretos, estão concluídas. Esta obra 
teve como objetivo melhorar as condições de acessibilidade e 
segurança destas vias de comunicação.

A intervenção integra-se numa estratégia de desenvolvimento local, promovendo infraestruturas 
mais seguras e adequadas às necessidades da população e do trânsito.

O Presidente da Câmara Municipal acompanhou pessoalmente o desenvolvimento dos trabalhos, 
destacando a importância deste investimento. “Esta obra é um marco na nossa política de melhoria 
das infraestruturas rodoviárias, garantindo mais segurança e conforto para os residentes e 
visitantes das localidades”, afirmou.

Trabalhos de Repavimentação 
nas localidades de Fetais 
dos Carneiros e Fetais dos Pretos
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O B R A S

Ampliação do Centro 
de Recolha Oficial
Encontra-se a decorrer a ampliação do Centro de Recolha Oficial. 

Esta ampliação reforça o compromisso do Município para com o bem-estar dos animais do nosso concelho 
e insere-se num programa de combate à sobrepopulação e abandono de animais de companhia.
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E M P R E E N D E D O R I S M O

Feira Empresarial 
de Sobral de Monte Agraço

De 15 a 17 de novembro, decorreu a Feira Empresarial de Sobral de Monte Agraço, no Pavilhão Municipal António 
Lopes Bogalho. A Feira Empresarial de Sobral de Monte Agraço é uma organização do Município, conjuntamente 
com a Confederação Portuguesa das Micro, Pequenas e Médias Empresas (CPPME). Este evento teve como 
principais objetivos celebrar o dinamismo, a criatividade e o talento das empresas eentidades da nossa região, ao 
mesmo tempo que estas se puderam dar a conhecer a quem nos visitou ao longo do fim de semana.
No momento de encerramento, foram entregues os diplomas às cerca de 30 empresas e entidades presentes, 
como forma de reconhecimento pelo seu papel essencial no sucesso deste evento.

O Vice-Presidente da Câmara Municipal de Sobral de Monte Agraço, Luís Soares, dirigiu palavras de gratidão e 
incentivo, sublinhando o compromisso do Município em continuar a apoiar o crescimento do tecido empresarial 
local. Também o Presidente da CPPME, Jorge Pisco, destacou a importância da colaboração entre as instituições e os 
empreendedores. No momento da entrega dos diplomas, estiveram também presentes a Vereadora Carla Alves, os 
Presidentes das Juntas de Freguesia de Santo Quintino e de Sobral de Monte Agraço, Pedro Baeta e Diogo Gregório, 
respetivamente, e o Comandante dos Bombeiros Voluntários de Sobral de Monte Agraço, Joaquim Jerónimo, em 
representação da Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários, que assegurou o Serviço de Bar.



A Ç Ã O  S O C I A L

O Município de Sobral de Monte 
Agraço realizou, em setembro, 
a entrega de mais de 15 kits 
“Oeste + Grávida”. 

Esta iniciativa decorreu na sala de 
reuniões das Juntas de Freguesia de 
Sobral e Santo Quintino e incluiu um 
workshop sobre “Cuidados básicos 
nos primeiros meses de vida do bebé”, 
conduzido pela enfermeira Mariana 
Silva.

Durante a sessão, estiveram presentes 
o Vice-Presidente, Luís Soares, e a 
Vereadora da Ação Social, Carla Alves, 
que destacaram a importância do 
projeto como uma forma de prestar 
apoio às famílias sobralenses. Desde 
o início da iniciativa, cerca de 70 kits 
foram entregues a recém-nascidos do 
concelho.

O projeto “Oeste + Grávida” resulta 
de uma parceria entre a Comunidade 
Intermunicipal do Oeste, os doze 
municípios da região e a marca Corine 
de Farme. 

Os pais podem solicitar os kits após o 
nascimento dos bebés através do site 
oficial: oestemaisgravida.oestecim.pt

Município de Sobral 
de Monte Agraço, 
entrega mais de 15 kits 
‘Oeste +Grávida’
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Município de Sobral de 
Monte Agraço representado 
na reunião do Movimento 
Municípios Pela Paz 

O Movimento Municípios Pela Paz reuniu no mês de setembro, nos Serviços Centrais 
da Câmara Municipal do Seixal, para apresentação das iniciativas desenvolvidas 
pelos Municípios integrantes ao longo do ano, assim como para elaboração 
do plano de atividades para 2025. 

O Município de Sobral de Monte Agraço esteve representado nesta reunião pela Vereadora da Ação Social, Carla Alves.



Associação faz doação de bens 
alimentares para cães e gatos 
de famílias em situação de 
vulnerabilidade económica. 

A Associação Sobral pelos Animais 
entregou ao Município de Sobral 
de Monte Agraço uma doação 
de bens alimentares para cães 
e gatos para serem distribuídos 
pelas famílias em situação de 
vulnerabilidade económica do 
concelho.

O Município de Sobral de Monte Agraço, representado pela Vereadora da Ação 
Social, Carla Alves, esteve presente na celebração do 27º Aniversário do Centro da 
Quinta do Espírito Santo, da Comunidade Vida e Paz, em Sapataria, no dia 7 de 
dezembro. Durante a ocasião, a Vereadora Carla Alves felicitou a Comunidade Vida 
e Paz, destacando em particular o trabalho desenvolvido pelo Centro da Quinta 
do Espírito Santo ao longo dos anos, nas suas diversas vertentes. A Vereadora 
reafirmou o compromisso do Município em continuar a apoiar este projeto, que 
desempenha um papel crucial na promoção do bem-estar social e da inclusão.

A Ç Ã O  S O C I A L

Associação Sobral 
pelos animais

Município presente no 27º Aniversário do Centro 
da Quinta Espírito Santo da Comunidade Vida e Paz

75 anos da Santa Casa da Misericórdia 
de Sobral de Monte Agraço
A Vereadora Carla Alves, em representação do Município de Sobral de Monte 
Agraço, esteve presente no almoço solidário dos 75 anos da Santa Casa da 
Misericórdia de Sobral de Monte Agraço. Esta instituição é um parceiro social 
importante no concelho, desempenhando um papel fundamental no apoio à 
comunidade, especialmente nas áreas de saúde e apoio social aos idosos.
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Recolhas de Bens para Famílias 
em situação de Vulnerabilidade 
durante a época natalícia

O Município de Sobral de 
Monte Agraço recebeu 
os bens recolhidos pela 
Junta de Freguesia de 
Sobral de Monte Agraço, 
pela Associação Amigos & 
Motores, pela Associação 
Popular de Sobral de 
Monte Agraço e pela UNIR 
- Associação de Estudantes 
do Ensino Superior do 
Concelho de Sobral de 
Monte Agraço, durante as 
campanhas levadas a cabo, 
na quadra natalícia, para 
apoiar famílias em situação 
de vulnerabilidade.

Entre os bens recolhidos constavam 
produtos de higiene, brinquedos, 
géneros alimentares e roupa, que 
foram distribuídos pelas famílias 
acompanhadas pela Unidade de 
Educação e Ação Social do Município de 
Sobral de Monte Agraço.



A Ç Ã O  S O C I A L

Rede Social 
de Sobral de Monte Agraço
Reunião do Grupo Focal do Conselho Local de Ação Social com vista à atualização 
do Plano de Desenvolvimento Social do Concelho

O Município de Sobral de Monte 
Agraço promoveu, em outubro, uma 
reunião, Grupo Focal, do Conselho 
Local de Ação Social, dividida em duas 
sessões com os vários parceiros, com o 
objetivo de proceder à atualização do 
Plano de Desenvolvimento Social do 
concelho.

Estas sessões, presididas pela 
Vereadora da Ação Social, Carla Alves, 
pretenderam, sobretudo, diagnosticar 
problemas sociais e estruturais que 
afetam o desenvolvimento social 
concelhio, priorizar intervenções 
necessárias para abordar as questões 
identificadas e criar linhas orientadoras 
que guiarão as ações da Rede 

Social nos próximos anos. Assim, as 
conclusões retiradas destas sessões 
do Grupo Focal do CLAS serão um 
contributo valioso na identificação dos 
eixos de intervenção e das estratégias a 
integrar no Plano de Desenvolvimento 
Social.

pá
g.

 3
5

J U V E N T U D E

JAM!
Juventude + Artes = Mudança 
A 10 de outubro decorreu a primeira ação de formação do programa “JAM! - Jovens 
+ Arte = Mudança”, uma iniciativa coordenada pela Artemrede em articulação com 
o Município de Sobral de Monte Agraço, e que procura dar ferramentas aos jovens 
para que possam idealizar, construir e implementar projetos comunitários nos seus 
territórios e comunidades.

A sessão decorreu no Pavilhão 
António Lopes Bogalho e os 
participantes foram recebidos pela 
Vereadora Carla Alves, que numa 
breve palavra de boas-vindas, 
enalteceu o papel que a cultura e a 
criatividade dos jovens podem ter na 
transformação do território e, neste 
caso, em particular, do concelho de 
Sobral de Monte Agraço.

O projeto continuará a decorrer 
com os cerca de 20 participantes 
a desenvolverem os projetos que, 
numa fase mais avançada do 
programa, serão submetidos à 
avaliação de um júri que escolherá 
aqueles que serão financiados e 
implementados no território.



Em setembro, Sobral de 
Monte Agraço acolheu a 
Comunidade Educativa 
para o arranque do novo 
ano letivo, numa iniciativa 
dirigida ao pessoal docente 
e não docente. 

A Vereadora da Educação, Carla Alves, 
acolheu os participantes com palavras 
de incentivo, reconhecendo o trabalho 
árduo de todos os profissionais da 
Educação e desejando um ano letivo 
repleto de sucessos e realizações. A 
Vereadora destacou a importância do 
empenho conjunto para a formação 
dos alunos e, consequentemente, para o 
desenvolvimento da comunidade.
De seguida, a Vereadora da Educação 
convidou todos os presentes para uma 
visita guiada ao património histórico 
local, proporcionando uma oportunidade 
de integração e valorização cultural, 
organizada pelo Município de 
Sobral de Monte Agraço. O percurso 
incluiu paragens em locais históricos 
emblemáticos, como a Praça Dr. Eugénio 
Dias e o imponente Forte do Alqueidão, 
um dos principais símbolos da defesa 
militar da região e património nacional, 
com transporte e lanche convívio 
assegurado pelo Município.

Receção à Comunidade 
Educativa 

E D U C A Ç Ã O

Cuida-te +: Sessões 
direcionadas aos estudantes

Do 3º Ciclo 
do Ensino Básico 
e do Ensino Secundário 

No dia 23 de outubro, decorreram 
duas sessões temáticas integradas no 
Projeto “Cuida-te +”, resultantes de uma 
candidatura do Município de Sobral de 
Monte Agraço junto do IPDJ, entidade 
promotora do projeto, dirigidas e 
estudantes do 3º Ciclo do Ensino Básico 
e do Ensino Secundário, promovendo 
desta forma a Educação para a Saúde.

Seguindo a metodologia de teatro-
debate, as sessões foram dinamizadas 
pela Baal17 - Companhia de Teatro, 
abordando os temas “Saúde Sexual 
e Reprodutiva, #Liberdade”, para os 
estudantes do Ensino Secundário, 
e “Saúde Mental”, direcionada aos 
estudantes do 3º Ciclo do Ensino 
Básico.

Estas iniciativas tiveram lugar no 
Auditório da Escola Básica e Secundária 
Joaquim Inácio da Cruz Sobral e foram 
acompanhadas pela Vereadora da 
Educação, Carla Alves. Recorde-se que 
o “Cuida-te +” é um programa do  IPDJ, 
ao qual o Município tem apresentado 
candidaturas bem sucedidas nos 
últimos anos.
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Cerimónia de Entrega 
dos Quadros de Honra 
e Mérito
Do Agrupamento de Escolas Joaquim Inácio da Cruz Sobral 

No dia 8 de novembro, o Pavilhão Municipal António Lopes Bogalho acolheu a Cerimónia Dia do Diploma - 
Quadros de Honra e Mérito do Agrupamento de Escolas Joaquim Inácio da Cruz Sobral. O evento, dedicado a 
premiar os alunos com desempenhos académicos e cívicos de excelência, contou com a presença da Vereadora 
da Educação, Carla Alves, em representação do Município de Sobral de Monte Agraço.

E D U C A Ç Ã O pá
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Município entrega Baú 
Mágico com obras 
do PNL às turmas 
de Pré-Escolar e 1º Ciclo 
do Concelho

O Município de Sobral de Monte 
Agraço, através da Biblioteca Municipal 
entregou os “Baús Mágicos”, às turmas 
do Ensino Pré-Escolar e do 1.º Ciclo 
do Ensino Básico, com o objetivo de 
incentivar a leitura entre as crianças 
do Agrupamento de Escolas Joaquim 
Inácio da Cruz Sobral e com a 
Associação Popular de Sobral de Monte 
Agraço.

Este projeto tem como base o Plano 
Nacional de Leitura (PNL), que 
recomenda obras literárias adequadas 
à faixa etária dos alunos, promovendo, 
assim, o gosto pela leitura desde cedo.
A iniciativa foi acompanhada de perto 
pela Vereadora da Educação, Carla 
Alves, que esteve presente num dos 
momentos de entrega, em que pôde 
conversar com as crianças sobre a 
importância da leitura na formação 
pessoal e académica.

Hastear da Bandeira Eco-Escolas no Agrupamento 
de Escolas Joaquim Inácio da Cruz Sobral  

No dia 27 de novembro, a comunidade educativa reuniu-se para a Cerimónia 
de Hastear da Bandeira Eco-Escolas, na Escola Básica e Secundária Joaquim 
Inácio da Cruz Sobral. O evento, dinamizado pela Equipa Eco-Escolas, 
destacou a importância da sustentabilidade ambiental e do compromisso 
com práticas ecológicas. O Vice-Presidente da Câmara Municipal, Luís 
Soares, e a Vereadora da Educação, Carla Alves, estiveram presentes e 
sublinharam o papel das escolas na promoção de ações ambientalmente 
responsáveis e da importante parceria com o Município de Sobral de Monte 
Agraço na implementação destas ações.



E D U C A Ç Ã O

Ação de Formação Creditada para Professores do AEJICS 
sobre Lixo Marinho: Educar para Solucionar 

No âmbito do Plano de Educação Ambiental do Município de Sobral de Monte Agraço, ao longo do mês 
de novembro, foram ministradas três sessões da Ação de Formação Creditada “Lixo Marinho: Educar para 
Solucionar”, pela APLM - Associação Portuguesa do Lixo Marinho, para Professores do Agrupamento de Escolas 
Joaquim Inácio da Cruz Sobral, do Ensino Pré-Escolar ao Secundário.

Estas sessões incluíram temáticas de sensibilização sobre o Lixo Marinho, abordando, ao mesmo tempo, os 
vários recursos educativos que podem ser utilizados para contribuir para a Literacia do Oceano das crianças e 
jovens do AEJICS.
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Município assinala 
o Dia Internacional da Pessoa 
com Deficiência 
Com o projeto “Cinema Ajuda a Crescer” junto dos alunos do 2º Ciclo.  

No âmbito do Plano de Ação Municipal e das atividades dirigidas ao público 
escolar para o ano letivo 2024/2025, realizou-se uma sessão do projeto 
“Cinema Ajuda a Crescer”, com a apresentação do filme “O Bando dos 
Crocodilos”, seguida de um momento de reflexão sobre o respeito pelos 
outros e a Inclusão.

A sessão, dinamizada por Diana Coelho, da Associação “Zero em Comportamento”, contou com a presença da 
Vereadora da Educação, Carla Alves, que deu início ao evento com umas breves palavras, destacando a importância 
de abordar temas como inclusão, aceitação da diferença, igualdade e combate à discriminação em ambiente 
escolar, reforçando o papel da Educação na construção de uma sociedade mais inclusiva.



C O M E M O R A Ç Ã O  D I A S  I N T E R N A C I O N A I S  E  E U R O P E U S

#JanelaBrancaPelaPaz: 
Município de Sobral 
de Monte Agraço assinala 
o Dia Internacional da Paz

O Município de Sobral de Monte 
Agraço assinalou o Dia Internacional 
da Paz, celebrado anualmente a 21 
de setembro, unindo-se à iniciativa 
#JanelaBrancaPelaPaz, tendo colocado 
na janela central do edifício dos 
Paços do Concelho uma peça branca, 
evocando a importância da Paz e 
mostrando solidariedade para com 
quem vive em situação de guerra ou de 
conflito.

Na constante defesa dos valores da Paz 
e Solidariedade, o Município de Sobral 
de Monte Agraço integra igualmente o 
Movimento Municípios Pela Paz.

Esta iniciativa, acolhida pelo Município, 
surge do desafio que as Nações Unidas 
lançaram à Associação Nacional de 
Municípios Portugueses, procurando 
unir os cidadãos em torno de um 
símbolo universal de esperança e 
solidariedade: a bandeira branca.

Município assinalou 
o Dia Municipal para 
a Igualdade

O Município de Sobral de Monte 
Agraço assinalou, a 24 de outubro, o 
Dia Municipal para a Igualdade, de 
forma a sensibilizar para as situações 
de desigualdade que se continuam a 
verificar no dia-a-dia em vários setores 
do quotidiano.

Neste sentido, a Vereadora da Ação 
Social, Carla Alves, distribuiu alguns 
folhetos com dados estatísticos acerca 
de questões em que existe caminho a 
ser feito para alcançar a Igualdade, 
nos Paços do Concelho, na Biblioteca 
e Piscina Municipais, nas Juntas de 
Freguesia, na Associação Popular, 
no Posto da GNR, , no Quartel dos 
Bombeiros Voluntários e no Centro de 
Saúde, tendo trocado impressões com 
utentes e trabalhadores destes espaços.

imagens.
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Município de Sobral 
de Monte Agraço 
assinalou Dia Europeu da 
Alimentação e Cozinha 
Saudáveis junto das 
crianças do AEJICS

O Município de Sobral de Monte 
Agraço assinalou, no dia 8 de 
novembro, o Dia Europeu da 
Alimentação e Cozinha Saudáveis, que 
pretende promover a importância de 
uma alimentação equilibrada e hábitos 
alimentares saudáveis para uma 
melhor qualidade de vida, junto das 
crianças e jovens do Agrupamento de 
Escolas Joaquim Inácio da Cruz Sobral, 
com a distribuição de um folheto com 
dicas práticas sobre esta temática.

O Município continua a implementar, 
à semelhança dos últimos anos letivos, 
o “Regime de Fruta Escolar”, com a 
distribuição semanal de fruta, para 
consumo durante o lanche, junto das 
crianças que frequentam a Educação 
Pré-Escolar e o 1º ciclo do Ensino Básico 
no Agrupamento de Escolas Joaquim 
Inácio da Cruz Sobral. 

Dia Europeu 
do Desporto

O Agrupamento de Escolas Joaquim 
Inácio da Cruz Sobral celebrou, com 
o apoio logistíco do Município, o 
Dia Europeu do Desporto na escola 
no dia 27 de setembro, com uma 
vasta programação de atividades 
desportivas. 
O evento contou com modalidades 
como dança, ciclismo, atletismo, 
escalada, tiro ao alvo, arborismo, 
slide, ténis de mesa e basquetebol, 
além de outras atividades. A tarde 
culminou numa caminhada de 5 
km, promovendo a importância da 
atividade física e do bem-estar.

A Vereadora Carla Alves marcou 
presença em algumas das atividades, 
aproveitando para felicitar o 
Agrupamento pela iniciativa e pelo seu 
empenho em promover o desporto.

A Escola Básica e Secundária Joaquim 
Inácio da Cruz Sobral dinamiza, ao 
longo do ano letivo, diversas atividades 
de Desporto Escolar, realçando-
se igualmente o Desporto Escolar 
Comunidade, às sextas-feiras, à tarde.  

Esta atividade é aberta não só a 
alunos, mas também a qualquer 
membro da comunidade sobralense, 
incentivando a participação de todos/
as  em práticas desportivas regulares.

i4
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B I B L I O T E C A

Comunidade de Leitores 
2024/25

A Biblioteca Municipal de Sobral de 
Monte Agraço iniciou a Comunidade 
de Leitores 2024/25, com o primeiro 
encontro a 12 de outubro de 2024.

Esta iniciativa pretende proporcionar 
momentos de debate e reflexão 
informais sobre temas ligados à vida, 
às inquietações e à história de toda a 
gente e de cada um. A experiência de 
leitura é sempre individual, feita em 
casa por cada um dos participantes.

A Comunidade de Leitores destina-se a 
todos os cidadãos maiores de 18 anos, 
que gostam de ler, partilhar leituras, 
refletir e debater temas, livros e autores 
e fortificar elos de sociabilidade através 
da literatura.

 Aqui Estamos Nós? - Projeto de Promoção 
da Leitura e Participação

A Biblioteca Municipal de Sobral de Monte Agraço promove, 
até março de 2025 a iniciativa “Aqui Estamos Nós? - Projeto de 
Promoção da Leitura e Participação”, dinamizado por Joana Rita 
Sousa - Filocriatividade.

Estas sessões consistem em diálogos sobre territórios, ecologia, 
igualdade e desigualdades, educação, consumo. Tudo a partir 
da leitura de um conjunto de livros ilustrados que nos estimulam 
a pensar, falar e agir. Convidamos as famílias a participar num 
desafio em que os mais novos terão uma palavra a dizer.

P R Ó X I M A S  D ATA S  E  T E M A S
15 de fevereiro 2025 – Educação
8 de março de 2025 – tema livre

O público-alvo destas sessões são famílias com crianças entre 
8 e 13 anos e as inscrições podem ser feitas através do telefone 
261940090 ou do e-mail bibliotecaservicos@cm-sobral.pt

pá
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Leituras 100 Idade

No dia 30 de outubro, a Equipa da Biblioteca Municipal de Sobral de Monte Agraço dinamizou, no âmbito do projeto 
“Leituras 100 Idade”, uma atividade de cultura geral para os utentes da Santa Casa da Misericórdia de Sobral de 
Monte Agraço.

A atividade consistiu num jogo de perguntas e respostas, tem sido abordado temas diversos, com o objetivo 
de estimular a memória, promover a interação e proporcionar momentos de descontração e diversão entre os 
participantes.

Biblioteca Municipal dinamiza atividade de cultura geral, junto dos utentes 
da Santa Casa da Misericórdia



B I B L I O T E C A D I A  I N T E R N A C I O N A L  D A S  C I D A D E S  E D U C A D O R A S

Aldeia das Lengalengas: 
sessão de contos 
na Biblioteca Municipal

A 2 de novembro, a Biblioteca Municipal 
de Sobral de Monte Agraço recebeu 
a sessão de contos “A Aldeia das 
Lengalengas”, dinamizada por Andreia 
Gomes, criadora do projeto “Histórias 
que Saltam dos Livros”, e especialmente 
dedicada a crianças dos 4 aos 10 anos.

Nesta sessão contada e cantada, 
através das personagens que foram 
saltando das janelas e das portas das 
casas de uma aldeia muito antiga, as 
famílias presentes puderam viajar pelas 
páginas de um grande livro pop-up 
e descobrir algumas lengalengas da 
tradição oral portuguesa.

Oficina Geopoética 
para ler e amar 
a Biodiversidade 
de Portugal

No dia 23 de novembro decorreu na 
Biblioteca Municipal de Sobral de 
Monte Agraço a “Oficina Geopoética 
para Ler e Amar a Biodiversidade de 
Portugal”, dinamizada por Marina 
Palácio, destinada a famílias com 
crianças dos 5 aos 11 anos.

Esta iniciativa consistiu numa oficina 
de ilustração performativa, assente nos 
conceitos de ecologia-ciência-poesia, 
que desafiou os participantes a pensar 
eticamente sobre a relação da espécie 
humana com os outros seres vivos.

imagens.

i7 / i8  Aldeia das Lengalengas: sessão de contos na Biblioteca Municipal
i9 / i10  Oficina Geopoética para ler e amar a Biodiversidade de Portugal
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Vida Lixo Zero

Nesta palestra, exploraram-se dicas práticas e simples para adotar um estilo de vida mais sustentável, com base 
no livro “Vida Lixo Zero”, da autoria de Ana Milhazes. Abordaram-se estratégias de consumo consciente e os ideais 
de viver com menos para ganhar mais em qualidade de vida e bem-estar. Falou-se, ainda, de soluções acessíveis 
para reduzir resíduos e promover uma vida mais equilibrada e significativa. A palestra ofereceu orientações claras e 
inspiradoras que podem ser facilmente integradas no dia a dia.

A palestra ocorreu no contexto da celebração do Dia Internacional das Cidades Educadoras, refletindo sobre questões 
essenciais para o exercício da cidadania e o impacto de uma transformação ambiental e social.

Dicas práticas para uma uma vida mais sustentável 



Biblioteca Municipal 
assinala o 22º Aniversário 
com várias iniciativas

Apresentação do livro 
“Agripina de Ammaia” 
da autora Paula Veiga

Ao longo desta sessão, em que esteve 
presente a Vereadora Carla Alves, foram 
lidos alguns trechos por personagens 
saídas da obra, aguçando assim o 
interesse pela história e deixando, 
desde logo, o convite à leitura integral 
deste romance histórico.

Canto de Contos

Espetáculo para famílias “Canto 
de Contos” por Andreia Salgueiro, 
Carla Santos e Rute Miranda. As 
famílias participantes desfrutaram de 
momentos de sonho e magia numa 
jornada musical, através das estações 
do ano, entrelaçando a sua beleza 
com as diferentes fases da vida. 

De cada estação floresceram histórias 
e canções das quais ecoaram várias 
experiências humanas.

Pela Floresta de 
Saramago - Um percurso 
de música e palavras 

Uma interpretação de Sílvia Laureano 
(voz) e Nuno Salvado (música). 
Neste espetáculo intimista, o público 
presente teve oportunidade de 
escutar palavras de José Saramago 
e encontrar a sua voz no meio de um 
conjunto de outros escritores e de 
diversos ambientes sonoros.

B I B L I O T E C A pá
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“Sr. Croc - Histórias 
com Tapetes Narrativos”

Uma sessão de histórias com tapetes 
narrativos, dinamizada por Inês Blanc, 
e que teve como destinatários bebés 
dos 6 aos 36 meses.

Famílias e crianças à descoberta dos ODS 
na Biblioteca Municipal 

A atividade, especialmente dirigida a famílias com crianças, abordou a temática 
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável e versou particularmente sobre o 
Objetivo 12 - Produção e Consumo Responsáveis.

Resultante de uma parceria entre a RIBO – Rede Intermunicipal de Bibliotecas 
do Oeste e o Geoparque Oeste, a atividade foi dinamizada por Miguel Silva, 
do Geoparque Oeste, que ajudou as famílias participantes a aprender mais 
sobre os ODS e sobre o impacto ambiental e social causado pelas suas escolhas 
de consumo, procurando onsciencializar para uma utilização responsável de 
recursos, de forma a alcançar uma melhor eficiência energética, garantindo 
uma melhor qualidade de vida para todos.

Os mais pequenos foram muito participativos e animados durante a atividade, 
participando com entusiasmo no jogo “Vivam os Objetivos”, que introduziu a 
Agenda 2030 e os ODS através de metodologias lúdico-pedagógicas.



Cine-Teatro

O Cine-Teatro de Sobral de Monte Agraço é um espaço cultural 
emblemático que se destaca como palco de múltiplas manifestações 
artísticas e eventos culturais. Serve como ponto de encontro para a 
comunidade, promovendo o acesso à arte e à cultura.

O Cine-Teatro acolhe uma programação diversificada que abrange peças de teatro, espetáculos de dança, 
concertos, sessões de cinema, conferências e outras atividades culturais. Este equipamento é um símbolo do 
compromisso de Sobral de Monte Agraço com a valorização da cultura e com a criação de oportunidades de 
expressão artística. 

imagens.

i11  Concerto de Outono da Banda da Santa Casa da Misericórdia de Arruda dos Vinhos 
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Sul Sueste - Concerto 
com Tiago Cadete

Espetáculo integrado no programa 
artístico Sul Sueste, promovido pela 
Artemrede, que apresenta em Portugal 
coproduções internacionais de teatro, 
dança e performance criadas no 
âmbito do projeto Stronger Peripheries: 
A Southern Coalition. 

O programa artístico promovido pela 
Artemrede mostra as criações de 
Valentina Medda, Nóra Juhász, Neja 
Tomšič, Tiago Cadete, Mélodie Lasselin 
e Simon Capelle, Petra Hrašćanec e 
Ksenija Zec, e Hamdi Dridi.

i11

Cine-Teatro de Sobral de Monte Agraço foi palco do Concerto 
de Outono da Banda da Santa Casa da Misericórdia de Arruda dos Vinhos 

O Cine-Teatro de Sobral de Monte Agraço foi palco do Concerto de Outono da Banda da Santa Casa da Misericórdia de 
Arruda dos Vinhos. Com um novo repertório, foi mais um grande momento cultural neste importante equipamento cultural 
sobralense, tendo os músicos brindado o muito público presente com momentos musicais de enorme valia.



C I N E - T E A T R O

Teatro Comédia
-
Amigas e Rivais
Noémia Costa e Rosa do Canto

O Último fecha a Porta
Carlos Cunha, Nuno Pires e Erika Mota

Música
-
Vanessa Dias e Amas

Cinema
-
Podia ter esperado por Agosto com César Mourão e Júlia 
Palha

O Gangue dos Monstros

Município de Sobral de Monte 
Agraço representado 
na assinatura do Compromisso 
Cultura 2030 da Artemrede 

Foi assinado, em novembro, o Compromisso Cultura 2030, da Artemrede, no Convento dos Capuchos, em Almada. O Município 
de Sobral de Monte Agraço esteve representado pelo Vice-Presidente da Câmara Municipal, Luís Soares. Este documento, 
assinado pelos 17 municípios integrantes da Artemrede durante o Fórum Político,  afirma os valores e compromissos para 
a Cultura no futuro próximo, tendo sido gizado em torno de três eixos - Democracia e Direitos, Territórios e Comunidades e 
Governança Democrática.
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Património das Linhas de Torres recebeu a visita do Património Cultural, I.P.

O Património Cultural, I.P. visitou, no dia 13 de agosto, o Centro de Interpretação das Linhas de Torres e o Circuito 
de Visita do Alqueidão, em Sobral de Monte Agraço, no âmbito dos Itinerários Culturais do Conselho da Europa.

 A visita foi acompanhada por Catarina Oliveira, representante de Portugal no Comité Diretor dos Itinerários 
Culturais, que trabalha em parceria com os representantes portugueses de itinerários europeus certificados, 
como a Rota Histórica das Linhas de Torres (RHLT), parte do itinerário Destination Napoleon. A RHLT, presidida por 
José Alberto Quintino, promove o património relacionado com as invasões napoleónicas em Portugal (1807-1814), 
especialmente os fortes das Linhas de Torres, construídos entre 1809 e 1811 para defender Lisboa. Este sistema 
defensivo, considerado o maior e mais eficaz da Europa, é preservado e promovido pelos oito municípios que 
integram a rota.

Centro de Interpretação 
das Linhas de Torres - CILT
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Cozinhar de forma sustentável: 
ExplorAlqueidão transforma 
Desperdício em Delícias 

Em agosto, o Núcleo de Apoio ao Circuito do 
Alqueidão promoveu o evento ExplorAlqueidão: 
“Cozinhar sem desperdício”, unindo gastronomia 
e sustentabilidade, com a presença da Vereadora 
Carla Alves. Cerca de 15 participantes prepararam 
refeições criativas utilizando alimentos de forma 
integral – como ramas, cascas, talos e sobras – 
para reduzir o desperdício alimentar, destacando 
uma alimentação saudável, económica e 
ambientalmente consciente.

As atividades, realizadas ao ar livre, incluíram a 
criação de pratos como molho pesto, bruschettas 
com pesto de ervas, pickles de uvas, babaganoush, 
chapatis de ramas e salada de verão com lentilhas 
e pickles de uvas, entre outros. Após a confeção 
em equipas, as receitas foram degustadas num 
momento de convívio, e as fichas técnicas ficaram 
disponíveis aos participantes como incentivo à 
continuidade de práticas sustentáveis.

O evento foi organizado pelo Centro de 
Interpretação das Linhas de Torres, com 
dinamização de Sofia Magalhães, autora do 
livro Da Raiz à Rama. A Vereadora enfatizou 
a importância de iniciativas como esta para 
promover a sustentabilidade e reduzir o desperdício 
alimentar.



C I LT

MED-ROUTES - Sobral 
de Monte Agraço integra 
o projeto europeu para 
promoção do Turismo 
Cultural Sustentável 

Sobral de Monte Agraço está a 
promover o turismo cultural sustentável 
por meio do projeto Med-Routes, 
financiado pela União Europeia. O 
objetivo é fortalecer o turismo cultural na 
região do Mediterrâneo com a criação 
de eco-itinerários integrados nos 
itinerários culturais europeus existentes.
Um dos destaques é o itinerário 
Destination Napoleon, que inclui as 
Linhas de Torres, sistemas defensivos 
construídos entre 1809-1810 para 
proteger Lisboa das invasões 
napoleónicas. Sobral de Monte Agraço 
teve um papel estratégico como 
posto central de comando durante a 
construção e operação dessas defesas.
O Med-Routes oferece uma 
oportunidade para explorar 
itinerários ecológicos e culturais no 
Mediterrâneo, unindo história, cultura e 
sustentabilidade.

As Invasões Francesas 
e suas surpreendentes 
influências na Cultura e 
Gastronomia portuguesas 

Um artigo do [estúdio] P do jornal 
Público, publicado em 9 de agosto, 
explora como as Invasões Francesas 
(1807-1810) deixaram marcas profundas 
em Portugal, influenciando a língua, 
gastronomia e cultura local. Expressões 
populares como “Ficar a ver navios”, 
“Sair à francesa” e “Ir para o maneta” 
têm origens nesse período, assim como 
pratos como chanfana, lampantana, 
canja à doentes e até o bife Wellington.
A herança das invasões também inclui 
vinhos e aguardentes que ainda fazem 
parte da cultura portuguesa. Além disso, 
o artigo relembra episódios históricos, 
como o combate de Sobral, em 12 de 
outubro de 1810, e a destruição da “rua 
das casas queimadas” em Sobral de 
Monte Agraço, causada pelas tropas 
napoleónicas enquanto enfrentavam 
as Linhas de Torres. O texto convida os 
leitores a descobrir as conexões entre 
o passado e o presente, revelando 
como este período histórico continua a 
influenciar o quotidiano português.

Encontro Itinerários 
Napoleónicos Portugal 
reuniu parceiros em torno 
de património histórico 
comum 

Em outubro, o Dolce Campo Real 
acolheu o Encontro Itinerários 
Napoleónicos Portugal, um evento que 
reuniu parceiros e futuros colaboradores, 
em torno de um tema patrimonial 
comum: as Invasões Napoleónicas em 
Portugal. 

A abertura do encontro foi feita pelo 
presidente da Rota Histórica das Linhas 
de Torres e do Município de Sobral de 
Monte Agraço, José Alberto Quintino, que 
destacou a importância da partilha de 
resultados do projeto Rede das Invasões 
Francesas, apoiado pelo programa 
Valorizar Interior do Turismo de Portugal.
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Comemorações do 
Dia Nacional das Linhas 
de Torres em Sobral 
de Monte Agraço 

O presidente da Câmara Municipal de 
Sobral de Monte Agraço, José Alberto 
Quintino, recebeu por ocasião da 
abertura das Comemorações do Dia 
Nacional das Linhas de Torres, a visita de 
Eleonora Berti, Diretora da Fédération 
Européenne des Cités Napoléoniennes.
Seguiu-se uma visita ao Centro de 
Interpretação das Linhas de Torres 
de Sobral de Monte Agraço e ao 
património das Linhas de Torres.

A Rota Histórica das Linhas de Torres, 
presidida pelo senhor presidente da 
Câmara Municipal de Sobral de Monte 
Agraço, integra o Itinerário Cultural 
Europeu Destination Napoleon.



Sobral de Monte Agraço 
foi o anfitrião do Dia Nacional 
das Linhas de Torres 

Sobral de Monte Agraço foi o município anfitrião do Dia Nacional 
das Linhas de Torres, celebrado nos dias 19 e 20 de outubro, 
com um programa repleto de atividades culturais e históricas. 

Organizado em parceria com 
a Rota Histórica das Linhas de 
Torres e a Associação de Cultura e 
Recreio 13 de Setembro de 1913, o 
evento incluiu recriações históricas, 
desfiles, homenagens e iniciativas 
gastronómicas. 

No sábado, o destaque foi o desfile 
de grupos de recriação histórica e a 
recriação do Combate de Sobral (1810), 
encenando a invasão napoleónica. 

Já no domingo, as comemorações 
incluíram uma cerimónia de 
homenagem ao esforço na construção 
das Linhas de Torres e visitas ao Centro 
de Interpretação e à Serra do Socorro, 
onde foi demonstrado o funcionamento 
do telégrafo inglês. O evento também 
promoveu a gastronomia histórica, 
com um almoço oitocentista e o bife 
Wellington da semana “À Mesa dos 
Generais”. A cerimónia oficial no Cine-
Teatro marcou o encerramento, com 

discursos que enalteceram a resistência 
portuguesa contra Napoleão, o 
lançamento da banda desenhada “O 
Forte” de José Bandeira e a entrega dos 
Prémios Wellington Honour, destacando 
projetos em inclusão, sustentabilidade 
e cultura. 

A celebração encerrou com um brinde 
à paz e um convite à continuidade das 
atividades comemorativas ao longo de 
outubro nos municípios da Rota.

C I LT pá
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Sobral de Monte Agraço representado no Laboratório 
Participativo para Rotas Culturais Sustentáveis

No dia 29 de outubro, a Fábrica das Palavras, em Vila Franca de Xira, acolheu o 
Laboratório Participativo “Rotas Culturais Sustentáveis – Destinos de Napoleão”, 
reunindo representantes da Rota Histórica das Linhas de Torres e stakeholders 
locais para planear um eco-itinerário turístico no itinerário europeu Destination 
Napoleon. O evento, parte do projeto internacional MED-ROUTES, financiado 
pelo programa INTERREG EURO-MED, pretende promover um turismo sustentável 
na região mediterrânica. A iniciativa destacou estratégias para respeitar o 
património cultural, ambiental e social, valorizando o turismo de baixo impacto. 
O debate, mediado pelo IGOT e o Gabinete Multidisciplinar de Vila Franca de 
Xira, centrou-se em soluções ecológicas para diferenciar e tornar o itinerário mais 
atrativo, mantendo a autenticidade da região. Participaram também o Centro 
de Interpretação das Linhas de Torres de Sobral de Monte Agraço e agentes 
locais como Carla Neves (Funcho a Granel), Joaquim Ferreira e Lawrence (Adega 
– Residências Artísticas), e Sónia Ribeiro (ACR 13 de Setembro de 1913). O projeto 
MED-ROUTES, desenvolvido em colaboração com vários países mediterrânicos e 
a Federação Europeia das Cidades Napoleónicas, visa criar itinerários ecológicos 
certificados com o “Green Label” e promovidos pelo Conselho da Europa, 
fortalecendo o turismo sustentável e o desenvolvimento local.

CILT celebrou 13 Anos 
com “Contos com História Lá Dentro” 

No dia 8 de dezembro, o Centro de Interpretação das Linhas de Torres (CILT) de 
Sobral de Monte Agraço comemorou o seu 13.º aniversário de forma especial, 
com o conto infantil “Não há duas sem três”, parte do projeto “Contos com História 
Lá Dentro”. A narrativa ganhou vida através do Papão, que trouxe fantoches 
e palavras divertidas, e da UPA, que encheu o espaço de acordes musicais e 
palavras doces. A combinação criou uma experiência lúdica e educativa que 
cativou os mais jovens.
Além do encanto do conto, o evento também apresentou uma janela para o 
passado. Os pequenos participantes descobriram mais sobre as três invasões 
francesas de Portugal e os desafios enfrentados pelo príncipe regente D. 
João. Entre ameaças de Napoleão, viagens transatlânticas, piolhos inusitados 
e conflitos aparentemente sem razão, as histórias mergulharam no universo 
histórico das Linhas de Torres. Esta celebração reforçou o compromisso do CILT 
em levar cultura e história às novas gerações, transformando memórias do 
passado em experiências vivas e participadas.



T U R I S M O

A iniciativa Moinho d’Evento, 
organizado pelo município de Sobral 
tem como principal objetivo promover 
e preservar o património molinológico 
presente no concelho, destacando a 
sua importância histórica e cultural. 

Este projeto incluiu atividades 
que pretenderam valorizar estas 
estruturas icónicas, que outrora foram 
centrais para a economia local e 
hoje representam um legado a ser 
preservado para as gerações futuras. 

Além disso, o Moinho d’Evento teve 
também como objetivo envolver 
a comunidade local e visitantes, 
promovendo o sentimento de pertença 
e responsabilidade pela conservação 
deste património único.

Entre as ações desenvolvidas, 
destacam-se:

Construir um Moinho

Esta atividade dinamizada por 
Elizabete Mália, envolveu sujar as 
mãos com barro, e foram construídas 
miniaturas de moinhos de vento, 
espigas de trigo, maçarocas de milho e 
variedades de pão.

Moinho d’Evento
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Showcooking de pão

Dinamizado pela Ana Barreto, da terrapane_essencia. Numa manhã diferente, os cerca de 25 participantes ficaram a saber 
mais sobre os diferentes tipos de trigo, as técnicas de cultivo, diferentes moagens e a evolução das mesmas. O protagonista 
foi mesmo o pão de Barbela com levedura de massa mãe, que tiveram a oportunidade de ver amassar, tender, cozer e provar 
no local, tendo feito as delícias dos mais novos. Ao final da tarde foi a vez de visitar o moinho de vento do Sobral, que se 
encontrava em funcionamento.

A Galinha Ruiva 
no Moinho do Sobral

O Moinho do Sobral deu palco à “Hora do Conto - A Galinha 
Ruiva”, que reuniu cerca de 22 participantes. 
A atividade foi dinamizada pelo Papão de Contos, que contou 
e interpretou esta história, cativando o público infantil. A 
contadora de histórias, Carla Santos, serviu-se de diversos 
apetrechos para dar vida às cenas e às personagens, tudo 
guardado na sua mala de viagem antiga. Fantoches de 
animais da quinta, jogos tradicionais, lenços bordados com 
adivinhas e lengalengas, espigas de trigo e maçarocas de 
milho entretiveram as crianças ao longo da manhã.

Visitas Interpretativas 
ao Moinho do Sobral

Através de visitas interpretativas ao Moinho do Sobral, os 
participantes puderam desfrutar de uma vista privilegiada 
para as serras do Socorro e Montejunto. 

Tiveram, também  a oportunidade única de observar 
um moinho de vento de estilo mediterrâneo em pleno 
funcionamento e o tradicional mecanismo de moagem 
de cereais, com a colaboração do Sr. Joaquim Lopes, um 
apaixonado por moinhos de vento, que cresceu no seio de 
uma família de moleiros.
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Comemorações dos 50 anos 
do 25 de abril
Assembleia Municipal 
homenageia Carlos do Carmo 
nas Comemorações 
dos 50 Anos do 25 de Abril

Integrada nas Comemorações dos 50 Anos do 25 de 
Abril, decorreu em outubro, a Homenagem a Carlos 
do Carmo, promovida pela Assembleia Municipal 
de Sobral de Monte Agraço, no Cine-Teatro, com o 
concerto “Marco Rodrigues canta Carlos do Carmo, 
que esgotou a lotação do anfiteatro sobralense. 
Antes do início do espetáculo, o Presidente da 
Câmara Municipal de Sobral de Monte Agraço, José 
Alberto Quintino, recebeu o público presente na 
sala, enaltecendo a importância de celebrar Carlos 
do Carmo, tendo deixado uma breve mensagem 
da família, enviada por Judite do Carmo, que por 
motivos de ordem privada não pôde estar presente. 
Seguidamente, Marco Rodrigues, dono uma voz 
inconfundível no panorama musical português, 
brindou o público presente com vários temas do 
repertório eternizado por Carlos do Carmo, entre 
os quais “Canoa do Tejo”, “Lisboa, Menina e Moça” 
e “Os Putos”. No final do espetáculo, na presença 
da 1ª Secretária da Assembleia Municipal, Ana 
Paula Lourenço, e Deputados Municipais presentes, 
do Presidente da Câmara Municipal, José Alberto 
Quintino, e executivo camarário, e de Marco 
Rodrigues, foi descerrada uma placa de homenagem 
a Carlos do Carmo, pelo seu “percurso artístico 
e cívico na defesa do Fado enquanto Património 
Imaterial da Humanidade, destacando o papel 
essencial que a cultura e a música desempenham na 
construção da memória coletiva e na valorização da 
identidade nacional”.
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Tertúlia “25 de Abril em diferentes 
perspetivas”

No dia 2 de novembro, rrealizou-se, no Auditório 
Municipalde Sobral de Monte Agraço, a tertúlia 
“25 de Abril em Diferentes Perspetivas”, organizada 
pela Assembleia Municipal e integrada nas 
Comemorações dos 50 Anos do 25 de Abril.

O Presidente da Assembleia Municipal, Dr. Júlio 
Lourenço Rodrigues, deu início à sessão, destacando 
a importância da revolução de Abril para a liberdade 
de expressão e a pluralidade política. 

“Celebramos Abril, conscientes de que foi Abril que 
permitiu que, na Assembleia Municipal, possamos 
expressar opiniões, sonhos, vontades, sensibilidades e 
intenções”, afirmou. 

Acrescentou ainda que a Assembleia Municipal é um 
“palco de pluralidade, onde se celebra a democracia, 
a liberdade, o progresso e a esperança”.

O debate foi moderado por Dr. Nuno Ramos 
de Almeida e contou com as intervenções de 
representantes de várias correntes políticas: o Dr. 
António Filipe (PCP), o Dr. José Manuel Nunes (PS), 
o Dr. André Pardal (PSD) e a Dra. Maria Luísa Aldim 
(CDS). 

Cada orador trouxe uma perspetiva única sobre o 
legado e os desafios do 25 de Abril, abordando tanto 
as conquistas alcançadas como as ambições ainda 
por realizar no contexto democrático.
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Documentário “Conversar Abril... 
na Primeira Pessoa” celebra 
os 50 Anos do 25 de Abril em Sobral 
de Monte Agraço

No âmbito das Comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril, o Município de Sobral de Monte Agraço, em 
parceria com a Memória Imaterial CRL, desenvolveu 
um projeto para a produção do documentário 
“Conversar Abril... na Primeira Pessoa”. 

Este projeto recolheu testemunhos de residentes 
locais sobre o antes do 25 de Abril de 1974 e as 
transformações políticas e sociais que se seguiram no 
período pós-revolução, tendo como objetivo preservar 
a memória oral de um dos períodos mais marcantes 
da História portuguesa, evidenciando a participação e 
o impacto de Sobral de Monte Agraço.

A primeira exibição do documentário decorreu na 
Associação de Cultura e Recreio dos Moradores de 
Chã, no passado dia 8 de novembro, com a presença 
de muitas das pessoas que tiveram a generosidade 
de tornar públicas as suas memórias. No mesmo local, 
esteve patente a exposição “Os Novos Horizontes de 
Abril”, que destaca os momentos mais significativos dos 
50 anos de Poder Local em Sobral de Monte Agraço.

A abertura da sessão foi feita pelo Presidente da 
Assembleia Municipal de Sobral de Monte Agraço, 
Dr. Júlio Lourenço Rodrigues, que agradeceu a todos 
os que participaram neste projeto, sublinhando a 
importância deste documento para a salvaguarda das 
memórias sobre as dificuldades sentidas sob o regime 
do Estado Novo, a pobreza, a repressão política, a 
guerra colonial mas, também, a luta pela liberdade, 
focando a contribuição de muitos sobralenses para o 
movimento de resistência. 

O Presidente da Assembleia Municipal quis, ainda, 
destacar o espírito de solidariedade manifestado entre 

as gentes de Sobral, que apoiaram os opositores do 
regime e celebraram entusiasticamente o 25 de Abril, 
bem como o seu envolvimento nas transformações 
sociais e políticas após a Revolução dos Cravos, com a 
criação das Comissões Administrativas, das Comissões 
de Moradores e das Comissões de Trabalhadores.

Filomena Sousa, responsável pela produção do 
documentário, explicou a metodologia e o processo 
de seleção dos relatos recolhidos, reforçando a 
importância de tornar estas memórias acessíveis para 
as futuras gerações. Informou que, a partir de 4 de 
abril de 2025, o documentário estará disponível para 
consulta pública, enriquecendo o acervo histórico da 
comunidade.

A Vereadora, Carla Alves, encerrou a sessão 
agradecendo aos entrevistados que aceitaram 
gravar as suas vivências sobre um acontecimento que 
encontrou profundo eco na comunidade sobralense, 
designadamente António Henrique, António Lopes 
Bogalho, Célia Granja, Isidoro Trogeira, João Coelho, 
Joaquim Biancard Cruz, José Lourenço, Lucinda da 
Piedade, Maria Alexandrina Reto, Maria Isabel Sabino, 
Olívia Dinis e Valentim Lourenço.

P R Ó X I M O S  E X I B I Ç Õ E S 
D O  D O C U M E N T Á R I O :

21 de fevereiro de 2025
Associação Recreativa e Cultural Barqueirense

4 de abril de 2025
Clube Recreativo de Sapataria



A Deficiência:
Antes e Depois do 25 de Abril 

No dia 7 de dezembro, o Auditório Municipal acolheu a sessão 
“A Deficiência - Antes e Depois do 25 de Abril”, organizada pela 
Associação Voa - Inclusão para a Deficiência, em parceria 
com o Município de Sobral de Monte Agraço, no âmbito das 
Comemorações dos 50 Anos do 25 de Abril.

O evento contou com a participação do Agrupamento 
de Escolas Joaquim Inácio da Cruz Sobral, da Associação 
Popular de Sobral de Monte Agraço, da ELI - Equipa Local de 
Intervenção Precoce, da advogada Elisabete Camilo, assim 
como de testemunhos pessoais acerca de experiências de vida 
relacionadas com a deficiência e inclusão, antes e depois do 25 
de Abril. 

O Município de Sobral de Monte Agraço foi representado pela 
Vereadora Carla Alves, que destacou, na sua intervenção, 
a importância de reforçar o compromisso com a Inclusão 
e a Igualdade de oportunidades. Enalteceu as conquistas 
alcançadas desde o 25 de Abril de 1974 e sublinhou a 
necessidade de continuar a trabalhar para eliminar barreiras e 
construir uma sociedade verdadeiramente inclusiva.

Falar Abril . Conversa com Eugénio Ruivo

Esta iniciativa realizada em outubro, foi organizada pela Junta 
de Freguesia de Sobral de Monte Agraço, em conjunto com a 
União dos Resistentes Anti-Fascistas Portugueses - URAP.

Um testemunho poderoso que nos relembra a importância 
da memória histórica e do compromisso com os valores da 
liberdade, da justiça e da igualdade.

C O M E M O R A Ç Õ E S  D O S  5 0  A N O S  D O  2 5  A B R I L  2 0 2 4

Assinatura 
do Contrato
de Desenvolvimento Desportivo 
com o CF Os Belenenses 
para a prática de Natação 
de Competição 

O Município de Sobral de Monte Agraço celebrou um 
Contrato de Desenvolvimento Desportivo com o Clube de 
Futebol Os Belenenses, com vista à promoção de Natação de 
Competição na Piscina Municipal de Sobral de Monte Agraço, 
na época desportiva 2024/2025, que teve início em setembro. 

A assinatura decorreu na Sala de Sessões dos Paços do 
Concelho, estando presentes o Presidente da Câmara 
Municipal, José Alberto Quintino, o Vice-Presidente, Luís 

Soares, a Vereadora Carla Alves, e o Presidente do CF “Os 
Belenenses”, Patrick Morais de Carvalho, o Vice-presidente 
Manuel Manso Dias Rosa e Armando Pinto de Abreu, Diretor 
da Natação. Este protocolo contempla os vários escalões 
de formação, permitindo aos nadadores sobralenses 
continuarem a evoluir e a participarem em provas regionais, 
nacionais e internacionais.

Os atletas receberam os novos equipamentos desportivos, 
garantindo a divulgação e promoção do Concelho, nas 
diferentes competições em que participam, num momento 
que decorreu nas instalações da Piscina Municipal e que 
contou com a presença do Vice-Presidente da Câmara 
Municipal, Luís Soares, do diretor da secção de natação do 
Clube de Futebol “Os Belenenses”, Armando Pinto de Abreu, 
e dos treinadores Rafael Gil e Mariana Ricardo, responsáveis 
pelo acompanhamento técnico dos nadadores. A natação 
competitiva mantém-se, desta forma, como um marco 
diferenciador na oferta desportiva do concelho, assumindo 
uma importante função social e comunitária, na promoção 
da prática desportiva junto das crianças e jovens sobralenses.
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D E S P O R T O



O cavaleiro sobralense 
Guilherme Broega venceu, 
novamente, o Campeonato 
Nacional de Dressage, 
no escalão Children, que 
decorreu entre 26 e 30 de 
setembro, em Esposende. 

Com este feito, é a terceira vez que o 
cavaleiro sobralense arrecada o título 
nacional com o seu cavalo Minuto, neste 
último ano no escalão Children, em que 
conquistou valiosos resultados nacionais 
e internacionais.

O Município de Sobral de Monte Agraço 
felicita o cavaleiro Guilherme Broega 
pelo resultado alcançado, continuando a 
desejar votos de sucesso na sua carreira 
desportiva.

Cavaleiro Sobralense 
Guilherme Broega é Campeão 
Nacional Children 2024

D E S P O R T O pá
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Decorreu no dia 27 de 
outubro, mais uma edição 
da prova Urban Obstacles 
- Sobral de Monte Agraço, 
integrada na Liga Portugal 
OCR, e que é já um marco 
nesta modalidade. 

Cerca de 800 atletas desafiaram-se ao 
longo dos percursos de 10Km, 5Km e 
Kids, numa manhã com condições ideais 
para a prática desportiva, no cenário 
do Crossódromo de Casais de Santo 
Quintino e na envolvente ao Forte do 
Alqueidão.

De recordar que este evento é 
organizado pelo Município de Sobral 
de Monte Agraço, em parceria com  
Urban Obstacles, e contou com o apoio 
de estudantes e professores do Curso 
Profissional Técnico de Apoio à Gestão 
Desportiva, do Agrupamento de Escolas 
Joaquim Inácio da Cruz Sobral.

Urban Obstacles 2024:
Sobral de Monte Agraço



Sobral de Monte Agraço recebeu nos dias 
9 e 10 de novembro, o 3º Festival Musical 
Alto Astral Oeste, organizado pelo Grupo 
de Capoeira Alto Astral, sob orientação 
da Professora Pastilha e supervisão do 
Mestre Marco António. 

A iniciativa decorreu no Pavilhão do 
Monte Agraço Futebol Clube, com 
momentos formativos, tendo ao final da 
tarde de sábado saído à rua, com uma 
roda de capoeira na Estação Central de 
Camionagem, mostrando à comunidade 
esta expressão artística. Na manhã 
de domingo, teve lugar a entrega de 
graduações.

O Vice-Presidente da Câmara Municipal 
de Sobral de Monte Agraço, Luís Soares, 
e a Vereadora Carla Alves marcaram 
presença no festival, tendo tido 
oportunidade de dar as boas vindas a 
todos os participantes e agradecer à 
organização por dinamizar este evento 
no concelho, que tem registado um 
aumento de praticantes no Complexo 
da Piscina Municipal. Durante o festival, 
os participantes tiveram contacto, 
em contexto de formação, com os 
ritmos, instrumentos e os movimentos 
característicos da dança de capoeira, em 
vários níveis de aprendizagem, sempre 
pautados por muita animação.

Sobral de Monte Agraço 
recebeu o 3º Festival Musical 
- Capoeira Alto Astral Oeste  

D E S P O R T O pá
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Prólogo na zona envolvente 
ao Forte do Alqueidão. 

Sobral de Monte Agraço recebeu o 
prólogo da edição de 2024 da Baja 
Oeste de Portugal, nos dias 8 e 9 de 
novembro, num traçado de cerca de seis 
quilómetro, na zona envolvente ao Forte 
do Alqueidão, cenário já tradicional do 
arranque desta prova de todo-o-terreno.

As motos, quad’s e SSV’s entraram em 
ação ainda durante a tarde de sexta-
feira e os automóveis, fizeram-se à pista 
apenas no sábado de manhã, tendo a 
prova sido acompanhada pelo Vice-
Presidente da Câmara Municipal de 
Sobral de Monte Agraço, Luís Soares.

No final da Baja Oeste de Portugal 2024, 
os vencedores foram João Dias, nos 
automóveis, Beto Borrego, nos SSV, Luís 
Fernandes, nos quad’s e Bruno Santos, 
nas motos.

Refira-se ainda que esta prova estava 
inserida no FIM Bajas World Cup, 
Baja European Championship e no 
Campeonato Nacional de Todo-o-Terreno 
Open, tendo sido organizada pela 
Escuderia Castelo Branco.

Baja Oeste de Portugal 
em Sobral de Monte Agraço  



Decorreu na passada sexta-feira, 8 de novembro, 
a prova de Corta-Mato, integrada no programa de 
Desporto Escolar, na Escola Básica e Secundária 
Joaquim Inácio da Cruz Sobral, tendo sido muito 
participada pelos alunos do Agrupamento, tanto na 
prova como no apoio aos atletas. 

O Vice-Presidente da Câmara Municipal de Sobral de 
Monte Agraço, Luís Soares, e a Vereadora Carla Alves 
acompanharam a prova e felicitaram a comunidade 
escolar pelo empenho colocado nesta iniciativa, e de 
forma especial os primeiros classificados dos vários 
escalões etários, que assim se apuraram para a fase 
regional do Corta-Mato do Desporto Escolar. 

A Vereadora da Educação, Carla Alves, dirigiu-se 
ainda aos alunos, destacando a importância da 
prática desportiva no contexto escolar e não só, 
promovendo através do desporto um estilo de vida 
ativo e saudável.

Corta-Mato Escolar na Escola 
Básica e Secundária Joaquim 
Inácio da Cruz Sobral

D E S P O R T O pá
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A 1.ª edição da São Silvestre - Sobral de Monte Agraço 
decorreu no dia 7 de dezembro de 2024, reunindo atletas, 
famílias e a comunidade local num evento inesquecível, 
que celebrou o desporto e a convivência em clima de festa, 
com as ruas da vila iluminadas pelas decorações de Natal 
a criar um cenário mágico para os participantes. Esta prova 
foi organizada pela Barbio Sports & Health e contou com o 
apoio do Município de Sobral de Monte Agraço.
A programação contou com três modalidades: a “Kids Fun”, 
que animou as crianças com uma prova divertida, uma 
caminhada de 5km para quem preferiu um ritmo mais 
tranquilo e o evento principal, a corrida de 10km, pelas ruas 
da vila e arredores, num total de mais de 450 atletas.

O Vice-Presidente da Câmara Municipal de Sobral de 
Monte Agraço, Luís Soares, destacou a importância do 
evento: “esta primeira edição da São Silvestre de Sobral 
de Monte Agraço foi uma demonstração do nosso 
compromisso com o desporto popular. Tivemos uma 
adesão fantástica e um ambiente contagiante. Queremos 
que esta prova se torne uma tradição no calendário do 
atletismo nacional.”

O evento contou com o apoio dos alunos do Curso 
Profissional de Técnico de Apoio à Gestão Desportiva 
do AEJICS, que desempenharam um papel essencial na 
organização e logística, e dos Jovens das Paróquias de 
Sobral de Monte Agraço, que prepararam o jantar para os 
atletas que assim o desejaram. A estreia da São Silvestre 
de Sobral de Monte Agraço, no calendário do atletismo 
nacional, marca o início de uma nova tradição desportiva 
no concelho, reforçando a identidade local e o potencial do 
desporto como ferramenta de união e desenvolvimento.

São Silvestre de Sobral 
de Monte Agraço: uma estreia 
de sucesso



D E S P O R T O

Época 2024/2025 : Piscina Municipal 
de Sobral de Monte Agraço
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A Piscina Municipal de Sobral de 
Monte Agraço é muito mais do que 
um espaço para atividades aquáticas: 
é um verdadeiro equipamento 
desportivo dedicado ao bem-estar, 
à saúde e à qualidade de vida da 
comunidade. 

Oferecendo uma ampla variedade de modalidades 
para todas as idades e níveis, esta infraestrutura acolhe 
atividades que vão desde treino funcional até à prática de 
artes marciais e dança, num ambiente inclusivo e dinâmico.

Atividades Aquáticas

Natação: Aulas para todas as idades e níveis, promovendo 
a aprendizagem, a melhoria técnica e a segurança no meio 
aquático.

Natação de Competição: Focada no desenvolvimento 
de atletas com treinos específicos e participação em 
competições.

Hidroginástica: Uma excelente opção para quem procura 
melhorar a resistência e a flexibilidade, combinando 
exercícios leves e eficazes na água.

Hidromobilidade: Ideal para quem necessita de exercícios 
terapêuticos e de reabilitação, utilizando os benefícios do 
ambiente aquático.

Atividades de Ginásio e Bem-Estar

Ginásio: Equipado para treinos de força, resistência e 
cardiovasculares, com acompanhamento profissional para 
alcançar os seus objetivos.

GAP Local: Aulas que trabalham Glúteos, Abdominais e 
Pernas, proporcionando tonificação muscular e melhoria da 
postura.

Yoga e Pilates: Modalidades que combinam alongamento, 
respiração e fortalecimento, promovendo o equilíbrio físico 
e mental.

Nirvana Fitness: Uma experiência única que combina 
técnicas de relaxamento e música, para reduzir o stress e 
melhorar o bem-estar geral.

Artes Marciais e Dança

Karaté e Capoeira: Modalidades que desenvolvem 
disciplina, autocontrolo, força e coordenação, em aulas 
dinâmicas e envolventes.

Ballet Kids: Aulas para os mais pequenos, promovendo a 
criatividade, a expressão corporal e a introdução à dança 
clássica.

Seja qual for o seu objetivo – aprender algo novo, melhorar 
a forma física ou apenas relaxar – temos uma modalidade 
ideal para si! Venha treinar connosco! Estamos à sua espera!

Para mais informações:
. Contacte a Secretaria da Piscina Municipal:

. Telefone: 261 940 370

. E-mail: secretariapiscinas@cm-sobral.pt



A M B I E N T E

Município de Sobral de Monte Agraço 
presente no Dia Bandeiras 
Verdes - Galardão Eco-Escolas 2024 

O Município de Sobral de Monte Agraço esteve presente 
no Dia Bandeiras Verdes - Galardão Eco-Escolas 2024, 
que decorreu no Palácio dos Desportos, em Torres Novas, 
numa cerimónia em que foram entregues o Certificado de 
Município Parceiro e a Bandeira Verde Eco-Escolas, referente 
ao Ano Letivo 2023/2024 à Escola Básica e Secundária 
Joaquim Inácio da Cruz Sobral.
Em representação do Município esteve o Vice-Presidente da 
Câmara Municipal de Sobral de Monte Agraço, Luís Soares, 
e do Agrupamento de Escolas Joaquim Inácio da Cruz Sobral 
as Professoras Rita Parreiral e Paula Mesquita.

Estas distinções ressalvam, mais uma vez, o trabalho que 
tem sido desenvolvido em parceria entre, o Município e o 
Agrupamento de Escolas Joaquim Inácio da Cruz Sobral, no 
âmbito da Educação Ambiental para a Sustentabilidade.

No dia 2 de outubro, o Município de Sobral de Monte Agraço 
foi reconhecido com o Selo de Qualidade Exemplar de Água 
para Consumo Humano 2024, concedido pela ERSAR - 
Entidade Reguladora dos Serviços de Águas e Resíduos. 

A cerimónia de entrega, que decorreu em Tomar, contou com 
a presença do Vice-Presidente da Câmara Municipal, Luís 
Soares e técnicos do Município.

Sobral de Monte Agraço recebe Selo 
de Qualidade Exemplar de Água para 
Consumo Humano 2024
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Nova Viatura de Resíduos 
Sólidos Urbanos

A nova viatura pesada destinada ao serviço de recolha e transporte 
de Resíduos Sólidos Urbanos (RSU).

 Este recurso, com um investimento superior a 230 000 euros, contribui para 
melhorar as condições operacionais de recolha de resíduos no concelho 
de Sobral de Monte Agraço, para a higiene urbana e para uma mais valia 
na qualidade de vida da população.



A M B I E N T E

Substituição 
de Equipamentos 
de Telegestão 
em Reservatórios 
de Água do Concelho

O Município de Sobral de Monte 
Agraço procedeu à substituição de 
vários equipamentos de telegestão nos 
reservatórios da Várzea, Casal Fonte das 
Pombas e Casal das Figueiras.

Esta intervenção, que representa um 
investimento de cerca de 11 mil euros, 
dá continuidade à aposta municipal 
na monitorização dos reservatórios do 
sistema de abastecimento de água à 
população.

Sobral Escolhe Compostar
 - Ação de Formação

O Município de Sobral de Monte Agraço, no âmbito do Projeto 
“Sobral - Escolhe Compostar”, que pretende consciencializar e 
implementar práticas mais amigas do ambiente na gestão dos 
resíduos, promoveu uma Ação de Formação, no dia 23 de novembro, 
no Auditório Municipal de Sobral de Monte Agraço.

No final da Ação de Formação, cada participante recebeu um 
Compostor, para pôr em prática os conceitos abordados na sessão.

Para saber mais sobre o projeto consulte: 
https://bit.ly/sobral-escolhecompostar

pá
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Município 
de Sobral 
de Monte Agraço 
realizou ação 
de lavagem 
e higienização 
de contentores 
de RSU

Com o objetivo de reforçar 
o compromisso com o 
ambiente, a saúde pública e 
o bem-estar da população, 
o Município de Sobral de 
Monte Agraço procedeu à 
lavagem e higienização dos 
contentores de 800 e 1100 
litros de Resíduos Sólidos 
Urbanos (RSU) em todo o 
concelho.

Esta iniciativa teve como 
finalidade garantir a 
manutenção e melhoria 
das condições de higiene e 
limpeza dos contentores, de 
forma a promover melhores 
condições de habitabilidade, 
conforto e higiene para todos 
os sobralenses, trabalhando 
de forma contínua para 
assegurar a qualidade de 
vida no nosso território, 
sensibilizando todos para 
os devidos cuidados na 
deposição dos resíduos nos 
contentores.



Já está disponível a Calendarização 2025 do Ecocentro 
Móvel de Sobral de Monte Agraço, o equipamento 
compartimentado que permite a deposição de 
diversos tipos de resíduos específicos que produzimos 
nas nossas habitações e que não sabemos que destino 
dar, acabando muitas vezes no lixo comum.

Calendarização 2025 do Ecocentro Móvel de Sobral de Monte Agraço

A M B I E N T E

As tipologias de resíduos 
disponíveis são:

* Pequenos equipamentos elétricos e eletrónicos
* Pilhas e acumuladores portáteis
* Tinteiros e toners de impressão
* Lâmpadas tubulares
* Lâmpadas LED e compactas
* Cápsulas de café

Os resíduos recolhidos são posteriormente 
encaminhados para reciclagem e/ou tratamento, 
recorrendo a entidades devidamente autorizadas 
para o efeito.

Calendarização:

13 de janeiro a 23 de fevereiro
Sobral de Monte Agraço | Rua Moinho do Sobral 

03 de março a 13 de abril
Fetais | Cruzamento da Rua da Nossa Senhora da 
Saúde com a Rua da Igreja 

21 de abril a 01 de junho
Almargem| Rua de Santa Maria 

09 de junho a 20 de julho
Moitelas | Largo da Azenha

28 de julho a 07 de setembro 
Casais de São Martinho | Rua do Bairro Novo

15 de setembro a 26 de outubro
Patameira de Cima | Rua 25 de Abril

03 de novembro a 14 de dezembro
Barqueira | Rua 25 de Abril
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No dia 1 de novembro, o Campo da Feira do Almargem, na Freguesia de Santo 
Quintino, recebeu mais uma edição da Feira de Todos os Santos.

Este ano, os acordeonistas João de Castro e  Vítor Apolo animaram a Feira, numa iniciativa promovida pelo Município de 
Sobral de Monte Agraço. Ao longo do dia, foram revividas formas tradicionais de expressão, representação, gastronomia e 
sociabilidade, que fazem com que este seja um evento marcante na região oeste.

Feira de Todos os Santos
1 de Novembro

F E I R A  D E  T O D O S  O S  S A N T O S



Sobral no Natal

S O B R A L  N O  N A T A L

A magia do Natal tomou conta de Sobral de Monte Agraço, de 13 a 22 de 
dezembro, numa celebração que reuniu famílias, amigos e a comunidade 
local em torno de um programa diversificado e cheio de animação.

Com atividades para todas as idades, a Casinha do Pai Natal foi, sem dúvida, uma das atrações mais procuradas 
pelos mais pequenos, que puderam interagir com o Pai Natal, fazer pinturas faciais e participar em oficinas 
criativas.
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Destaque também 
para o Festival das Sopas, 
organizado pelos Bombeiros 
Voluntários, e para o Mercado 
de Natal, instalado no Pavilhão 
Municipal António Lopes 
Bogalho, que ofereceram 
momentos de convívio 
e boa gastronomia. 

Houve ainda lugar ao desfile de Pais Natais de 
Mota pela Vila de Sobral de Monte Agraço, e às 
visitas às aldeias das freguesias do concelho, 
levando a magia desta quadra festiva a todos 
os munícipes. Com milhares de visitantes ao 
longo dos dias, o evento foi considerado um 
grande sucesso. 

“Este foi um Natal inesquecível 
para Sobral de Monte Agraço. 
Conseguimos criar momentos 
de alegria, união e espírito 
comunitário, essenciais nesta 
época do ano. Agradecemos a 
todas as associações, artistas 
e voluntários que tornaram 
este evento possível, bem como 
à população que aderiu de 
forma tão calorosa”, 

afirmou o Presidente da Câmara Municipal de 
Sobral de Monte Agraço, José Alberto Quintino.



S O B R A L  N O  N A T A L pá
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Crianças do Pré-Escolar 
e do 1º Ciclo do Ensino Básico 
viveram a magia da quadra 
natalícia 

Entre os dias 9 e 11 de dezembro, decorreram 
as iniciativas reservadas à Comunidade 
Educativa no âmbito do programa “Sobral no 
Natal”, especialmente dedicadas aos alunos 
do Pré-Escolar e do 1.º Ciclo do Ensino Básico 
do Agrupamento de Escolas Joaquim Inácio da 
Cruz Sobral (AEJICS) e da Associação Popular 
de Sobral de Monte Agraço, no Pavilhão 
Municipal António Lopes Bogalho.

A programação trouxe magia, alegria e 
espírito natalício ao público escolar, com as 
crianças a assistirem ao espetáculo “O Pai 
Natal Virou Estrela de Rock”, uma produção 
cheia de energia e diversão, dinamizada pela 
companhia ProtagonizaMagia. 

De seguida, puderam brincar nos insufláveis 
e dar asas à sua criatividade no atelier 
dinamizado pela Biblioteca Municipal de Sobral 
de Monte Agraço.

E como não podia deixar de ser, o Pai Natal 
recebeu todas as crianças na sua Casa, 
fazendo-as sentir o verdadeiro espírito 
natalício.

Sobral no Natal



S O B R A L  N O  N A T A L pá
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Proporcionou momentos de alegria e convívio 
a celebrar a quadra festiva  

Festa de Natal 
Sénior

No dia 17 de dezembro, o Município 
de Sobral de Monte Agraço reuniu 
a comunidade sénior para celebrar 
o espírito natalício na já tradicional 
Festa de Natal Sénior, integrada no 
programa “Sobral no Natal”. 

O evento decorreu no Pavilhão 
Municipal António Lopes Bogalho, 
proporcionando uma tarde 
memorável, repleta de alegria, 
convívio e boa disposição, e contou 
com mais de 200 participantes de 
várias aldeias do concelho e também 
das ERPI’s, nomeadamente do Lar 
de N.S. da Vida da Santa Casa da 

Misericórdia de Sobral de Monte 
Agraço, da Quinta das Cores e do 
Solar de S. Jorge. 

Os participantes desfrutaram de 
um programa diversificado que 
incluiu um Espetáculo de Teatro de 
Revista, com os conceituados artistas 
António Calvário, Fátima Severino, 
Florbela Queiroz e Natalina José, 
que arrancaram gargalhadas e 
aplausos, seguido de Lanche Convívio 
acompanhado pela Animação 
Musical com Rodrigo Sobreiro, com 
muitos a aproveitarem para dançar e 
celebrar esta quadra festiva.



S O B R A L  N O  N A T A L

Resultados do Sorteio 
do Passatempo da Campanha 
‘No Sobral Eu Compro 
no Comércio Local’

pá
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No dia 28 de dezembro de 2024, realizou-se o sorteio 
da campanha “No Sobral Eu Compro no Comércio Local”, 
a partir do Posto de Turismo e transmitido em direto no Facebook 
do Município de Sobral de Monte Agraço, com a presença 
do Presidente da Câmara Municipal de Sobral de Monte Agraço, 
José Alberto Quintino, do Vice-Presidente, Luís Soares 
e da Vereadora Carla Alves.

O Presidente da Câmara Municipal de Sobral de Monte Agraço recebeu a 
vencedora, depois de contactada, ainda no Posto de Turismo, a quem foi 
entregue o 1º Prémio no valor de 1000 euros em vouchers.

Lista dos Prémios Sorteados 
e dos Estabelecimentos onde fizeram compras:

1º PRÉMIO - Manuela Pinto - Peixaria Sobralense

2º PRÉMIO - Carla Lima - Ana Santos Ourivesaria

3º PRÉMIO - Ana Lourenço - Jade Boutique

4º PRÉMIO - Carla Neto - Vânia’s Closet

5º PRÉMIO - Cezaltina Castro - Retrosaria Girassol

6º PRÉMIO - Zulmira Silva - Os Grelhados do Moinho

7º PRÉMIO - Natalina Agostinho - Jade Boutique

8º PRÉMIO - Natalina Agostinho - XL by Maria

9º PRÉMIO - Tatiana Cruz - MB Shoes

10º PRÉMIO - Flávia Sousa - Mimisco

11º PRÉMIO - Susana Fernandes - MB Shoes

12º PRÉMIO - Rui Cunha - Jorge Vera Antiquário

13º PRÉMIO - André P. - Reta’s Burgers

14º PRÉMIO - Carlos Francisco - A Pérola do Sobral

O Município de Sobral de Monte Agraço agradece aos estabelecimentos aderentes e a todos os participantes 
na campanha “No Sobral Eu Compro no Comércio Local”.



F O R Ç A S  P O L Í T I C A S  /  O P I N I Ã O

Neste início de ano, os eleitos da 
CDU desejam um BOM ano a 
toda a população do Concelho, 
renovando o compromisso de 
tudo fazer, para que assim seja!

Nestas breves linhas, pretendemos 
dar nota da aprovação em 
Reunião de Câmara, das Grandes 
Opções do Plano e Orçamento 
para 2025, num valor total de 
cerca de 17 milhões de euros, 
novamente com os votos contra 
da oposição PS e PSD. 
Nestes Documentos 
apresentamos: 

- novamente a descida do IMI 
(durante o atual mandato, o 
Executivo reduziu desde 0,39% em 
2021 até 0,36% em 2025, ficando 
com o IMI mais baixo que a 
maioria dos concelhos vizinhos; 

- a intervenção no Campo 
Municipal de Jogos, com a 
substituição do relvado e a 
modernização dos balneários; a 
requalificação do Parque Verde 
de Sobral de Monte Agraço 
(Eucaliptal); do Campo da Feira 
de Almargem; vias pedonais; 
a reabilitação e modernização 
do Centro de Recolha Oficial 
(CRO), bem como, a melhoria 
da eficiência energética do 
Complexo das Piscinas Municipais 
e a requalificação da Garagem 
Municipal; 

- a oferta enriquecedora de 
programas de ocupação dos 
tempos livres dirigido às crianças 
e jovens; continuar-se-á a 
implementação do programa 
Atividades de Animação, durante 
as interrupções letivas, e os 
programas de Verão: “Sobral 
Vive as Férias”, “Sobral a Brincar”, 

Continuamos a construir o FUTURO!

CDU

“Desafia-te” e o programa “JAM – 
Jovens: Artes e Mudança”; 

- a continuidade de uma oferta 
cultural multidisciplinar dirigida a 
diferentes públicos, numa lógica 
de democratização do acesso 
a equipamentos municipais, 
como o Cine-teatro, a Biblioteca 
e o Centro de Interpretação das 
Linhas de Torres, prosseguindo as 
comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril, que continuarão até abril 
de 2025;

- a aposta nas Festas e Feira de 
Verão de Sobral de Monte Agraço 
como importante âncora turística 
e de relevo para a economia e 
comércio local e como o evento 
de maior envolvimento de 
empresas, comércio, associações 
e demais forças vivas do Concelho 
sendo uma referência na região.

Ainda que tudo isto esteja 
previsto e orçamentado, PS e PSD 
voltaram a votar contra numa 
estratégia que procura impedir a 
concretização de projetos para a 
população.

Os eleitos da CDU continuarão 
empenhados na luta por melhores 
condições de vida para os seus 
munícipes.

PROVAS DADAS, TRABALHO A 
CONTINUAR!

-
Os eleitos da CDU na Câmara 
Municipal
www.facebook.com/CDUSobral

“Quando não há, 
entre os homens, 
liberdade de 
pensamento, não 
há liberdade.”

Voltaire
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PSPPD/PSD-CDS-PP

Preocupam-nos muito as fracas 
execuções orçamentais. A Direção 
Geral das Autarquias Locais já 
alertou para a baixa taxa de 
execução da receita de 2022 e 
2023! Preocupam-nos os projetos 
adiados de ano para ano. 
Consideramos essencial: 
um maior investimento no 
saneamento básico; a construção 
do parque verde recuperando 
o eucaliptal; a construção 
do pavilhão da secundária 
indispensável para a educação 
física dos nossos alunos; o 
investimento no edifício da GNR 
que está a degradar-se a cada 
dia que passa; o investimento 
no campo de jogos do Monte 
Agraço; os transportes dentro e 
para fora do concelho; garantir 
acessos rodoviários ao Sobral; a 
intervenção na avenida principal 
da Sapataria para reduzir a 
perigosidade; a ampliação da 
zona industrial, os asfaltamentos 
de estradas municipais e 
nacionais em mau estado e 
construção de vias pedonais. 
Para além disso, é urgente investir 
numa eficiente higiene urbana 
e recolha de monos, concretizar 
a Estratégia Local de Habitação 
e diligenciar para um Centro 
de Dia na Sapataria. Os jovens 
precisam do prometido Cartão 
Jovem Municipal e aguardam que 
a Câmara Municipal, cumprindo 
a legislação em vigor, decida 
pôr a funcionar o Conselho 
Municipal da Juventude! Para os 
cidadãos com deficiência ou com 
mobilidade reduzida já tarda a 
implementação de um plano de 
acessibilidades!

No Sobral, a falta de investimento 
na saúde também nos preocupa. 
Continuam os problemas com os 
médicos de família. No país faltam 
quase 1000 médicos e o ministério 
de saúde só abriu 25% destas 
vagas. Por outro lado, o Sobral 
precisa que se criem condições 
para fixar mais médicos.
Sabemos que os problemas não 
são só de hoje, mas as medidas 
diligenciadas pelo governo PSD/
CDS, para já, não mostram 
resultados positivos. A realidade 
em 2025 demonstra que estamos 
longe de garantir um Serviço 
Nacional de Saúde eficiente, 
humano e digno. 
Tempos de espera muito 
superiores ao desejado e a falta 
de respeito pelos cidadãos mais 
vulneráveis. Ficamos indignados! 
Na Sapataria, a Extensão de 
Saúde precisa urgentemente 
que a Câmara Municipal faça 
as obras indispensáveis ao seu 
funcionamento, que deve ser 
digno para utentes e profissionais 
de saúde.
2025 é ano de eleições 
autárquicas. Será que nem neste 
ano a CDU consegue garantir 
estas e outras necessidades dos 
sobralenses? As Festas e Feira 
de Verão é que têm, em todos os 
orçamentos, uma elevada verba 
garantida. Este ano 200 mil euros!

-
Fátima Estêvão 
Vereadora eleita pelo PS
pssobral@ps.pt 
www.facebook.com/
PSSobraldeMonteAgraço 

Sobral avança! 4 anos perdidos! Câmara Municipal 
de Sobral de Monte Agraço falha 
no PRR, não investe e não resolve 
problemas estruturais do Município!

Orçamento participativo em 
Sobral de Monte Agraço, no qual 
os munícipes podem propor, 
discutir e eleger projetos que a 
autarquia dotará dos recursos 
necessários à implementação;

Criação de um novo Parque 
Industrial junto da Saída da A8, 
na Freguesia da Sapataria;

Geminação Internacional por 
razões históricas e culturais 
do Concelho, com La Albuera, 
Espanha (Invasões Francesas) e 
Saint-Quentin, França (temos a 
única Igreja em Portugal dedicada 
exclusivamente a este Santo); 

Exigimos passeio pedonal no 
percurso da Vila de Sobral à: 
Freiria, Almargem/Seramena 
e Barqueira. De igual modo a 
Avenida de Nossa Senhora da 
Purificação na Sapataria, entre 
outros locais; 

Mais postos públicos, de 
carregamento RÁPIDO, para 
carros elétricos em todo o 
Concelho;

O executivo da CDU deixou 
cair uma candidatura de 300 
mil euros, do Mais Centro para 
requalificação do antigo posto da 
GNR, junto ao Cineteatro?

O anterior governo do PS gasta 
cerca de 100 Milhões de Euros 
na remodelação da Linha de 
Caminhos de Ferro do Oeste, 
para continuarmos entre Sintra 
e São Martinho do Porto? E se 
tivéssemos a possibilidade de 
acesso direto, à linha de Metro em 
Loures? 

Perdemos serviços regulares 
de carreira, menos soluções de 
transporte no concelho. A valência 
de terminal principal, passou para 
Arruda dos Vinhos; 

Hortas Urbanas; 

Colocação de lombas ou bandas 
sonoras que evitem o excesso de 
velocidade; 

A Câmara Municipal e as 
Juntas de Freguesia deverão 
adquirir, bens e serviços, com 
prazos de pagamento CURTOS, 
preferencialmente a fornecedores 
do Concelho e de forma 
equitativa;  

Reforço na limpeza das ervas 
junto às estradas municipais 
e tentar evitar os atrasos nas 
recolhas do lixo; 

Mais apoio para os Bombeiros 
Voluntários e Santa Casa 
da Misericórdia, para uma 
intervenção solidária mais 
eficiente; 

Maior apoio às Juntas de 
Freguesia, que devem ser mais 
autónomas em termos de recursos 
humanos e maquinaria. 
Centro de dia da Moita (obra 
prometida pela CDU desde 2013)?; 

Alcatroamento, pintura das 
faixas de rodagem e intervenção 
URGENTE em algumas estradas 
municipais; 

Aumento dos apoios às nossas 
associações e coletividades;

Mais apoio e formação para os 
trabalhadores do Município. 

-
Pedro Saldanha
www.facebook.com/
JuntosPelaNossaTerra
instagram/JuntosPelaNossaTerra



Município 
Sobral de Monte Agraço
T. 261 940 300
geral@cm-sobral.pt
www.cm-sobral.pt

Cine-Teatro
Sobral de Monte Agraço
T. 261 948 321
cineteatro@cm-sobral.pt

Biblioteca Municipal
Sobral de Monte Agraço
T. 261 940 090
bibliotecaservicos@cm-sobral.pt
www.bibliotecasobral.com.pt

Posto Turismo / CILT
Sobral de Monte Agraço
T. 261 942 296
turismo@cm-sobral.pt
cilt@cm-sobral.pt
www.cilt.pt

Piscina Municipal
Sobral de Monte Agraço
T. 261 940 370
piscinas@cm-sobral.pt

Espaço Cidadão
Sobral de Monte Agraço
Rua Francisco Lázaro
Nº 11, R/C Esq.
T. 261 244 350

Unidade de Educação 
e Ação Social
T. 261 940 333 
educacao@cm-sobral.pt
asocial@cm-sobral.pt

-
W W W.CM - SOB R A L . P T


